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2014. - 2015.

A vilag legnagyobb, a gyermekkori elhizds megel6zését szolgald haldzata az EPODE 2004-ben Franciaorszagban kezdte meg miikddését, amelyhez Magyarorszag is csatlakozott a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetségének (MDOSZ) szakmai vezetésével. A hazai elnevezést visel6 GYERE — Gyermekek Egészsége Program els6ként Dunaharasztiban kezdte meg mikodését,
legfontosabb célja, hogy a helyi kbzosségek és tagjaik sziil6k, pedagogusok, 6vonék, szakemberek, politikusok 6sszefogasaval csokkentse a gyermekkori elhizast. els6sorban az egészséges
taplalkozas és a mozgds népszerdsitésével. A GYERE Program tovabbi célja, hogy a Dunaharasztiban é16 6-12 éves gyermekek kérében mért antropometriai adatok 6sszehasonlitasaval képet
kapjunk a projekt hatékonysagardl.

A GYERE Program a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének szakmai irdnyitasaval, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Egészségiigyért FelelSs Allamtitkarsag, Dunaharaszti Varos
Onkormanyzata, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara és az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet 6sszefogasaval valdsul meg.

A hazai programot teljes egészében a Coca Cola Foundation tdmogatja.

Id6pont Helyszin

2014 AUGUSZTUS

GYERE Facebook oldal inditasa és ezt kovet&en folyamatos mikodtetése
2014.08.26 - (https://www.facebook.com/pages/GYERE-Program/5133364654656767?ref=hl)
2014.08.26 Dunaharaszti, Hétszinvirag Ovoda GYERE program bemutatasa a nevelGtestulet részére
2014.08.27 Dunaharaszti, Mese Ovoda GYERE program bemutatasa a nevelGtestiilet részére
2014.08.28 Dunaharaszti, Il. Rakdczi Ferenc Altaldnos Iskola GYERE program bemutatasa a tantestiilet részére
2014.08.28 Dunaharaszti, Szazszorszép Ovoda GYERE program bemutatasa a nevelGtestiilet részére
2014.08.29 Dunaharaszti, Baktai Ervin Gimnazium GYERE program bemutatasa a tantestiilet részére

2014 SZEPTEMBER



2014 OKTOBER

2014.09.01 - MDOSZ honlapjan GYERE aloldal inditasa és ezt kovetGen folyamatos miikodtetése
2014.09.03 Dunaharaszti, Napsugar Ovoda GYERE program bemutatdasa a nevelGtestillet részére
Dunaharaszti, Hunyadi Janos Német Nemzetiségi Altalanos
2014.09.09 Iskola GYERE program bemutatasa a tantestilet részére
2014.09.17 Dunaharaszti, Szivarvany Ovoda GYERE program bemutatasa a nevelGtestllet részére
2014.09.30 Dunaharaszti, Laffert Kiria GYERE program programindité bejelent6 eseménye

Cikk megjelenése a GYERE Programrdl (http://www.dunaharaszti.hu/feltolt/dunaharaszti_hirek_2014-

2014 NOVEMBER

2014.10.06 Dunaharaszti Hirek 2014/10 10.pdf)
2014.10.18 Dunaharaszti K&rési Cs. S. Altalanos Iskola GYERE Program (z6ldség-gylimolcs) alsdsok részére, 6*%30 6, 1 és 2. osztalyos tanuld
2014.10.18 Dunaharaszti Hunyadi J. Altaldnos Iskola GYERE Program (z6ldség-gylimolcs) felsGsok részére, 2*30 f6, 8. osztéalyos tanuld
Sajtétdjékoztatd - Dr. Csanyi Péter f6osztalyvezetd, Dr. Szalay Laszlé polgarmester, Kubanyi Jolan MDOSZ
2014.10.21 Gerloczy Kavéhaz elndke részvételével

2014 DECEMBER

2014.11.05 Dunaharaszti Hétszinvirdg Ovoda szUilGi értekezleten tajékoztatas a programrél a sziilGk részére
2014.11.06 Dunaharaszti Hirek 2014/11 Cikk megjelenése a GYERE Programrdl
2014.11.06 Dunaharaszti Napsugéar Ovoda szUlGi értekezleten tajékoztatds a programrdl a szilSk részére
2014.11.10 Dunaharaszti szUl6i beleegyezd nyilatkozat (6-12 éves korosztaly méréshez) eljuttatdasa minden érintett intézménybe
2014.11.11 Dunaharaszti Napsugér Ovoda GYERE Program (z6dség-gyimolcs) 6 csoport, 123 f6 - Egészséghét keretében
2014.11.18 Dunaharaszti K6rési Cs. S. Altalanos Iskola GYERE program bemutatdsa a tantestulet részére
2014.11.20 Dunaharazsti Szivarvany Ovoda GYERE Program (z6ldség-gyiimolcs) 6 csoport, 133 {6
2014.11.21 Dunaharaszti Hétszinvirdg Ovoda GYERE Program (z6ldség-gytiimolcs) 12 csoport, 305 f6
2014.11.24 Dunaharaszti Szazszorszép Ovoda GYERE Program (z6ldség-gyiimolcs) 4 csoport, 100 6
2014.11.24 Dunaharaszti Mese Ovoda GYERE Program (z6dség-gyimolcs) 12 csoport, 297 f6
2014.11.24 Dunaharaszti Mese Ovoda szUilGi értekezleten tajékoztatas a programrél a sziilGk részére
2014.11.27-28 Lisszabon, Portugalia részvétel az EIN tagoknak sz6l6 megbeszéléseken és az European Obesity Forumon
2014.11.27 Dunaharaszti Szivarvany Ovoda szUlGi értekezleten tajékoztatas a programrél a sziilGk részére

2015 JANUAR

2014.12.01 Dunaharaszti, K6rosi Cs. S. Altalanos Iskola GYERE Program (z6ldség-gylimolcs) 5 osztdly, 3. és 4. osztalyos tanuldknak, 134 f6
2014.12.06 Dunaharaszti Hirek 2014/12 Cikk megjelenése a GYERE Programrdl

2014.12.05 Dunaharaszti "Egészséges Mikulascsomag" kiszallitdsa minden Dunaharaszti vodaba (1000 db csomag)
2014.12.12 Dunaharaszti, Napsugar Ovoda GYERE Program (z6ldség-gyumolcs) -Luca-napi vasar

2014.12.15 Dunaharaszti, Hunyadi J. Altalanos Iskola GYERE Program (z6ldség-gylimoélcs) 14 napkozis osztély, 14*25/30 tanuld




2015.01.09

Dunaharaszti Hirek 2014/12

Cikk megjelenése a GYERE Programrdl ("A GYERE Program els6 mérései",
http://www.dunaharaszti.hu/feltolt/dunaharaszti_hirek_2014-12.pdf)

2015.01.13-16

Dunaharaszti, Rakdczi Ferenc Altaldnos Iskola

GYERE Program (z6ldség-gylimolcs) 22 osztaly, 534 tanuld

GYERE program megjelenése kulon aloldalként a dunaharaszti.hu-n

2015.01.14 www.dunaharaszti.hu (http://www.dunaharaszti.hu/hivatal_hirdetmenyek/310)

2015.01.15 - ingyenes online dietetikai tandcsadas elinditdsa a Dunaharasztiban é16 sziil6k szamara

2015.01.23 Dunaharaszti, Rékdczi Ferenc Altalanos Iskola GYERE z06ldség-gyimolcs cikk megjelenése az iskola ujsaghan

2015.01.26 - Orszagos Gyermekegészséglgyi Intézet - elsé felmérés adatainak beérkezése, jelentés véglegesitése

2015.01.29-30

2015.02.04-06

Dunaharaszti, Baktay Ervin Gimnazium

Dunaharaszti, Hunyadi J. Altalanos Iskola

GYERE Program (z6ldség-gytiimdlcs) 12 osztaly, kb. 350 tanulo

2015 FEBRUAR

GYERE Program (z6ldség-gylimolcs) 6 osztaly, 5. és 6. osztalyosok

Cikk megjelenése a GYERE Programrdl ("Ingyenes dietetikai tanacsadast inditott a GYERE Program",

2015.02.09 Dunaharaszti Hirek 2015/01 http://www.dunaharaszti.hu/feltolt/dunaharaszti_hirek_2015-1.pdf)
2015.02.12 Dunaharaszti Onkormanyzat Egészségligyi Bizottsagi Ulésén tdjékoztatd a programrol
2015.02.13 Dunaharaszti, Baktay Ervin Gimnazium Egészségnapon valo megjelenés (430 gyermek)

2015 MARCIUS

2015.03.03 Dunaharaszti Anyukak zart FB oldal egylittm(ikodés elinditasa, posztok folyamatos elhelyezése
2015.03.04 Dunaharaszti, Szivarvany évoda szUlGi értekezleten tajékoztatds a programrél a szilSk részére
2015.03.05 Dunaharaszti, Hétszinvirdg évoda szUilGi értekezleten tajékoztatas a programrdl a nagycsoportos gyermekek szilei részére
250-250 db sziilGi levél eljuttatasa a 0-3 éves korosztalyu szll6k részére a z6ldség-gylimolcs fogyasztas
2015.03.05 Dunaharaszti Védénéi Szolgalat fontossagarol és a gabonafélékrél
Cikk megjelenése a GYERE Programrdl ("A GYERE Program elsé felmérése szerint elsGsorban a tulsuly, de
2015.03.09 Dunaharaszti.hu weboldal az alultaplaltsag is jellemz6")
GYERE Program (Gabonafélék) 6 csoport, 123 f6 (mellékelve: oktatdsi tematika, évodas
2015.03.09 Dunaharaszti, Napsugar Ovoda foglalkoztatéfiizet)
2015.03.11 Dunaharaszti, Szivarvany Ovoda GYERE Program (Gabonafélék) 6 csoport, 133 f§
2015.03.10,12 Dunaharaszti, K6rési Cs. S. Altalanos Iskola GYERE Program (Gabonafélék) 1-5.0szt., 368 f6
2015.03.13 Dunaharaszti, Szazszorszép Ovoda GYERE Program (Gabonafélék) 4 csoport, 100 6
2015.03.16 Dunaharaszti, Mese Ovoda szUlGi értekezletre tajékoztatd anyag kikildése
2015.03.17 Dunaharaszti, Hétszinvirag Ovoda GYERE Program (Gabonafélék) 12 csoport, 305 f6
2015.03.18 Dunaharaszti, Mese Ovoda GYERE Program (Gabonafélék) 12 csoport, 297 f6
cikk megjelenése a GYERE programrdl ("Egyeduilallé program indult Dunaharasztiban a gyermekelhizas
2015.03.20 Uj Diéta 2015/1 megel6zéséért")




2015.03.19,20

Dunaharaszti, Hunyadi J. Altalanos Iskola, Felsé tagozat

GYERE Program (Gabonafélék) 5-8. évf., 277 {6

2015 APRILIS

2015.03.20 Dunaharaszti Bélcséde szUlGi értekezleten tajékoztatds a programrél a szilSk részére
el6adas a GYERE Programrdl ("GYERE — Gyermekek Egészsége Program Egy nemzetk&zi program hazai
2015.03.20 MOMOT konferencia megjelenése")
2015.03.23 Dunaharaszti, Krési Cs. S. Altalanos Iskola GYERE Program (Gabonafélék) 2 db 6.0szt., 62 f6
2015.03.28 Dunaharaszti Varos Facebook oldala egyuttmkodés elinditasa, posztok folyamatos elhelyezése

2015.04.02 - GYERE menu induldsa (04.02,04.07, 04.14,04.23, 04.28.) egylttm(ikodve a helyi élelmezésvezetivel
2015.04.03 Termékmix Magazin cikk megjelenése ("Hazai modellprogram a gyermekkori elhizas megel6zéséért")

Cikk megjelenése a GYERE Programrdl ("Védjik meg egyitt gyermekeink egészségét!”,
2015.04.09 Dunaharaszti Hirek 2015/03 http://www.dunaharaszti.hu/feltolt/dunaharaszti_hirek_2015-3.pdf)

2015.04.13-17

Dunaharaszti, Rakdczi Ferenc Altaldnos Iskola

GYERE Program (Gabonafélék) 22 osztaly, 534 tanuld

2015.04.23,24

Dunaharaszti, Baktay Ervin Gimnazium

GYERE Program (Gabonafélék) 12 osztaly, kb. 350 tanuld

2015.04.24

Dunaharaszti - minden évoda és altalanos iskola,
Dunaharaszti.hu, FB, védénék

"GYERE rajzolj friss nassolnivaldt és szérakozz a Salibulin" rajzpalyazat meghirdetése

2015.04.29,30

Dunaharaszti, Hunyadi J. Altalanos Iskola, Alsé tagozat

GYERE Program (Gabonafélék) 14 napkozis osztaly, 14*25/30 tanuld

2015.05.01 Dunaharaszti, Sziget Onkormanyzat altal szervezett Majalison a GYERE program megjelenése
Sali-buli rajzpalyazatra beérkezett rajzok begy(ijtése, értékelése, tiszteletjegyek dtaddsa (100 db)
(https://www.facebook.com/media/set/?set=a.634720516660603.1073741831.513336465465676&typ
2015.05.04 Dunaharaszti e=3)
Cikk megjelenése a GYERE Programrdl ("GYERE - egy program ugy, ahogy eddig még nem lathattuk",
2015.05.09 Dunaharaszti Hirek 2015/04 http://www.dunaharaszti.hu/feltolt/dunaharaszti_hirek_2015-4.pdf)
2015.05.10 Budapest, Akvarium Klub eisberg Salibuli (tanacsadas, mérés, jaték), dunaharaszti gyerekeknek plusz matrica gy(jtési lehetGség

2015.05.11-15

Dunaharaszti - minden évoda

GYERE mozogj! hét meghirdetése az ovikban - gyakorlati mozgas feladatok e-mailen tovabbitva

GYERE Program (Folyadékfogyasztds) 4 csoport, 100 f6 (mellékelve: oktatasi tematika, dvodas

2015.05.14 Dunaharaszti, Szazszorszép Ovoda foglalkoztatéfiizet)
250 db+100 db sziil6i levél eljuttatdsa a 0-3 éves korosztalyu sziil6k részére a folyadékfogyasztas
2015.05.18 Dunaharaszti Véd6ndi Szolgélat, Bolcséde fontossagaradl
2015.05.18 Dunaharaszti, Hétszinvirag Ovoda GYERE Program (Folyadékfogyasztds) 12 csoport, 305 f6
2015.05.19 Dunaharaszti, Napsugar Ovoda GYERE Program (Folyadékfogyasztds) 6 csoport, 123 f6
2015.05.20 Dunaharaszti, Szivarvany Ovoda GYERE Program (Folyadékfogyasztds) 6 csoport, 133 f6




GYERE pontgyijt6 dobozok kihelyezése
(https://www.facebook.com/GYEREprogram/photos/a.534237580042231.1073741828.5133364654656

2015.06.02

2015.05.27 Dunaharasti - minden 6voda és iskola 76/641027612696560/?type=1&theater)
2015.05.29 Dunaharaszti, M(vel6dési Haz Véddnéi Egészségnapon a GYERE program megjelenése
2015.05.31 Dunaharaszti, Sziget, Duna Camping Onkormanyzat altal szervezett Gyereknapi rendezvényen a GYERE program megjelenése

Dunaharaszti, Mese Ovoda

GYERE Program (Folyadékfogyasztds) 12 csoport, 297 f6

2015.06.02-04

Dunaharaszti

GYERE Nap plakat elhelyezése (FB, honlap), kihelyzese (Dunaharaszti)
(https://www.facebook.com/GYEREprogram/photos/a.534237580042231.1073741828.5133364654656
76/642813022518019/?type=1&theater ) GYERE pontgy(ijté
dobozok Gsszegy(ijtése (462 dvodas+78 iskoldas=6sszesen 540 db)

2015.06.11-12

Dunaharaszti, Baktay Ervin Gimnazium

GYERE Program (Folyadékfogyasztas) 12 osztaly, kb. 350 tanuld

2015.06.12 Dunaharaszti Hirek 2015/05 Cikk megjelenése a GYERE Programrdl ("GYERE Nap lesz juniusban")
GYERE NAP (melléklet: GYERE Nap plakat,
https://www.facebook.com/GYEREprogram/photos/a.648776105255044.1073741833.51333646546567
2015.06.14 Dunaharaszti, HGs6k tere 6/648776131921708/?type=1&theater)
2015.06.17 - 2015. évi elsd félévi beszamolo elkészitése és kikiildése

2015.06.22., 29., 07.06

Dunaharaszti

Dunaharaszti Gyermekjoléti Szolgalat nyari taborokon GYERE foglalkozasok tartasa (1.-2.0szt, kb. 100-
120 gyerek/hét)

nyari sziinet




