GYERE Nap Szerencsen

2016. junius 12-én, vasarnap 10:00-14:00 kozott kerlil megrendezésre a GYERE Nap Szerencsen, a
Rakdczi-var kertjében. Az egészséges taplalkozas és aktiv életmdd kialakitdsat célzé program
szervezGi egy jo hangulatu, k6zos szdrakozasra hivjak a szerencsi csaladokat a tanév lezarasaként.

Az eseményt 10 érakor Kubanyi Jolan, az Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetségének (MDOSZ)
elndke és Koncz Ferenc, Szerencs polgarmestere nyitja meg. A megnyité utan Béres Alexandra tart
mozgas-foglalkozast kicsiknek-nagyoknak, majd fellép a Napsugar Ovoda Napocska csoportja és a
Gyarkerti Ovoda Csicsergd csoportja. 11 ératél a Buborék egyiittes koncertje, déltsl pedig a Rakdczi
Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv( Altaldnos Iskola énekkara és néptanccsoportja lathaté. Ezt
kovetéen Habdk Janos blivész produkcidja és egy fergeteges Caramel koncert zarja a programot.
Tapldlkozasi-dietetikai tanacsadast is igénybe vehetnek a vendégek, valamint arcfestést,
csillamtetovalast és lufihajtogatast, tovabba az interaktiv jatékteret is kiprobalhatjak a latogatdk. A
programok minden érdekl6d6 szamara ingyenesek.

A GYERE — Gyermekek Egészsége Program a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetségének (MDOSZ)
szakmai vezetésével zajlé program, amelynek elsé és legfontosabb célja, hogy a helyi kozésségeket és
a kozOsség tagjait hozzasegitse az aktiv és egészséges életmdd kialakitasahoz és annak hosszu tavu
fenntartasahoz, ezzel csokkentve a gyermekkori elhizast. Szerencs varosaban a GYERE Program 2015
novemberében indult Utjara, az orszagban masodikként.

A GYERE Program részeként mind a program elején, mind a végén felmérik a 6-12 éves gyermekek
taplaltsagi allapotat. Szerencsen 2016 februarjadban kezdédtek meg a mérések, melynek keretében a
helyi véd6n6k a célcsoport, azaz a 6-12 éves korosztdly 90%-at mérték le a varos harom évodajaban
és két altaldnos iskolajaban.

A vdrosban hat intézményt, 6sszesen 2259 gyereket vontak be a programba, azaz a varos teljes 0-18
év kozotti lakossagat. A helyi kozétkeztetéssel egyeztetve marciustdl a GYERE men is elérhetd a
szerencsi oktatasi, nevelési intézményekben.

A GYERE Programrél és a GYERE Naprol bévebb informacié az alabbi oldalakon elérhet6:
https://www.facebook.com/gyereszerencs/

http://mdosz.hu/gyere-program-szerencs/




