GYERMEKEK EGESZSEGE
PROGRAM

Elézziik meg EGYUTT, a varos OSSZEFOGASAVAL,
az EGESZSEGES TAPLALKOZAS és a MOZGAS népszertisitésével a gyermekkori elhizast!

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége hazankban elséként Dunaharasztiban
inditotta el 2014 szeptemberében a GYERE-GYERMEKEK EGESZSEGE PROGRAMOT,
amelyet 2016-ban meguijult erével és Uj tematikakkal folytatunk.

Ebben az évben foglalkozasaink az alabbi témakat jarjak korbe:
a tej, tejtermékek, tojas; az édességek és desszertek; valamint
a zsirok, olajok, és a s0 szerepe az egészséges taplalkozasban.

Mindekozben tovabbra is népszerdsitjik a mozgast!
GYERMEKEKET ERINTO INGYENES, ONLINE
TAPLALKOZASI-DIETETIKAI TANACSADASUNK
a nagy sikerre valo tekintettel a jovében is
elérheté minden Dunaharasztiban é16
szUl6 részére, akik szamara fontos,
hogy hiteles szakemberhez

fordulhassanak.

LEGY AKTiV TAGJA TE IS A GYERE PROGRAMNAK!

https://www.facebook.com/pages/GYERE-Program
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