Dietetikai kisokos

TAPLALTSAGI ALLAPOT RIZIKOSZURES

Testtémegmérés

Testmagassagmérés

Haskorfogatmérés — referencia (normél BMI esetén: né 80-88 cm, férfi 94-102 cm)

utdbbi 1 hdnapban nem szandékos > 5%-os fogyas kozepes riziko

6 honapban > 10%-os fogyas nagy riziké

Nem szandékos hizas mértékétdl fiiggéen kozepes, illetve nagy rizikd
Jelen allapot, tiinetek: laz, kezelés, étvagy valtozasa, tapanyagvesztés (seb,

felfekvés, fisztula, stb.) felszivodasi zavar, nyelési nehezitettség, megnovekedett

energia- és tapanyagsziikséglet, specidlis étrend kovetése, stb. alapjan kozepes, illetve nagy rizikd

TAPLALTSAGI ALLAPOT FELMERES

Antropometria: testtomeg, testmagassag, testzsir %, felkarkorfogat, bérredévastagsag meghatarozott
helyeken, impedancia

BMI-szamitds referencia ( <18,5, 18,5-25, 25-30, 30-35, 35-40, >40)

Aktualis testtomeg/idealis testtomeg x 100 (< 90% alultaplalt, >120% elhizas)

Laborparaméterek: dssz. feh, alb, ly, TVK, prealbumin, ionok, lipidek, vércukor, stb.

Taplalkozasi anamnézis
Szociodkonomiai faktorok, étkezéssel kapcsolatos szokasok, panaszok, étvagy, kivalasztas, stb.

FFQ/ Food Frequency Questionnaire
FAQ / Food Amount Questionnaire
DR/ diet record

Etelfogyasztasi gyakorisdg dokumentélésa

Eteladagok dokumentalasa

Taplalkozasi napld két nem egymast kovetd hétkoznaprol
és egy hétvégi naprol

Taplalasterapia energia- és tapanyagsziikséglet kiszamitasa

Gyermek alapanyagcsere AACS / REE / BMR kiszamitasa (Schofield)

Al szamitas (kcal)
Eletkor (év) Fitik Léanyok
0-3 (60,9  ttkg) — 54 (61,0 x ttkg) — 51
3-10 (22,7 x ttkg) + 495 (22,5 x ttkg) + 499
10-18 (17,5 x ttkg) + 651 (12,2 x ttkg) + 746
ttkg = testtomegkilogramm

Gyermek BMI tablazat (lasd forrasok)

Gyermek napi energiasziikséglet: (AACS x (A + S—1) x G/ AB)
A: aktivitasi faktor, S: stressz faktor, G: ndvekedés faktor, AB: felszivodés faktor

Felndtt alapanyagcsere AACS / REE / BMR kiszamitasa

Al szamitas (kcal)
Eletkor (év) Fitik Lényok
18-30 (15,3 x ttkg) + 679 (14,7 x ttkg) + 496
30-60 (11,6 x ttkg) + 879 (8,7 x ttkg) + 829
60 folott (13,5 x ttkg) + 487 (10,5 x ttkg) + 596

ttkg = testtbmegkilogramm
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Napi alapanyagcsere kiszamitasa (kcal) (Harris-Benedict)
Férfiak: 66,5+ (13,8 x T) + (5,0 x H) - (6,8 x K)

NGk:

655+ (9,6 x T) + (1,9 x H) - (4,7 x K)

Roviditések: T = testtomeg (kg), H = hossz (cm), K = kor (évek szama)

Allapot Korrekcios faktor
L4z (minden > 37°C esetén) 1,0+0,13 °C fokonként
Kozepes sulyossagu miitét 1,0-1,2
Multitrauma 1,2-1,35
Politrauma 1,4-1,6
Szepszis 1,2-1,8
Egés (testfeliilet %-a):
<20% 1,0-1,5
20-40% 1,5-1,8
40-90% 1,8-2,05

Napi energiasziikséglet becslése

= Nem slyos beteg/normal allapot

= Kozepesen slilyos beteg

20— 25 kcal/ttkg
25— 30 kcal/ttkg

= Sdlyos beteg, stressz

30 - 40 kcal/ttkg

ttkg: idedlis illetve aktualis — az allapottdl fliggéen eldontendd

Fehérjesziikséglet szamitasa (g/idealis ttkg/nap)

Allapot Felndtt Gyerek > 3 ho

Normal llapot 0,8-1,0 1,3-1,8

Kozepes stressz (<39 °C 1az) 1,0-1,5 1,5-25

Sulyos stressz (szepszis) 1,5-2,0 25-35
Foly iikséglet (ml/nap)

Felnott Gyerek > 1 ho
Minimum: 1500 ml 1-10 kg: 100 x ttkg
> 65 év felett 1700 ml 11-20 kg: 1000 + 50 x (ttkg — 10)

Laz esetén + 350 ml / °C >20 kg 1500 + 20 x (ttkg — 20)
Atvaltasok
19N =6,25 g fehérje 1 keal =4,18 kJ

Na mg x 0,043 = mmol
Camg x 0,025 = mmol

Vitamin

K'mg x 0,025 = mmol
P mg x 0,032 = mmol

Cl mg x 0,028 = mmol

Mg mg x 0,041 = mmol Znmg x 0,015 = mmol

Vitamin A 1 pg = 3,33 IU (International Unit) / NE (nemzetkdzi egység)

Vitamin D 1 pg = 40 IU/NE

Vitamin E 1 mg alfa tokoferol equivalens = 1,49 IU/NE

Tomeg
1 ounce (02)
1 pound (Ib)
1 pint (pt)

28,359 100¢g = 3,530z
453,69 1kg = 2,21b (2 b, 302)
568 ml 11 = 1,76 pt



Dietetikai kisokos

kreatinin Urités (mg-ban) 24 6ras gy(ijtétt vizeletbdl x 100

férfiakndl Broca testtomeg x 23 ndknél Broca testtomeg x 18
Broca testtomeg = Testmagassag (cm) — 100
1,23 X (140-életkor) X testtomeg (kg)  x 0,85 (ndknél)
se creat (pmol/l)

Prognosztikai Taplalasi Index (jol korrelal a posztoperativ szovédményekkel és a mortalitassal)
PTI (%) = 158 — 16,6 (alb) — 0,78 (tsf) — 0,2 (tnf) — 5,8 (dh)
Alb = albumin g/I, tsf tricepsz bdrredd/mm, tnf = se transzferrin mg/dl, dh = késdi hiperszenzitivitas
0 = nincs reakcio, 1 = < 5 mm bdrreakcio, 2 = > 5 mm bdrreakcio
Rizikbértékelés: kis rizikd PTI < 40%; kozepes riziké PTI 40-49%; nagy riziké PTI > 50%

Kreatinin-index (%) =

Glomerulus Filtraciés Rata (GFR) =

Az élel; ési L t feladatai*: A taplaltsagi allapot sziirés szervezése, dokumentacio, élelmezési
nyersanyagnorma és az éves élelmezeési koltségvetés véleményezése, logisztika kidolgozasa, mindségbiz-
tositas. A kontrolling, menedzsment bevonasa az élelmezés és taplalasterapia teriiletére, a betegek és a
tarsszakmak képzése taplalkozas és dietetika témakban. Az étlaptervezés, a meniivalasztas menedzselése,
a kisétkezések és a folyadék biztositasa. Az élelmezés kiszervezése esetén annak elékészitése, folyamatos
kontrollja, a felmeriilG problémak kezelése.

A klinikai mesterséges taplala L t (ta i team)**: Egy olyan munkacsoport melyetaszakte-
riileten képzett orvosok, dietetikusok, gyogyszereszek illetve egyéb szakképesitésii egészségiigyi dolgozok
alkotnak. Céljai, feladatai: az intézményen beliili egységes, gazdasagos szakmai iranyelvek és protokollok
kidolgozasa, a klinikai mesterséges taplalasra szoruld betegek felkutatésa, regisztralasa, a beteg szamara
legkedvezdbb taplalasi forma meghatérozasa, a tapldlas monitorizélasa, az intézmény vonzaskorzetében a
hézi mesterséges taplalashan részesiilé betegek gondozéasa.

(Osszedllitotta: Henter Izabella, 2009.
Kdszonet minden kolléganknak, aki javaslataival, észrevételeivel segitette kiadvanyunk megjelenését.
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