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Tisztelt Szul6k!

Orémmel tajékoztatjuk Onéket, hogy hazankban masodikként Szerencsen indul el a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetségének (MDOSZ) a gyermekkori elhizas és alultdpldltsag megel6zését
célul kitiiz6 projektje, a GYERE - Gyermekek Egészsége Program.

Az MDOSZ 2014 8szén inditotta el Magyarorszagon az elsé harom évre sz6l6, GYERE programot, a
vilag legnagyobb, az elhizas megel6zését szolgald haldzata, az EPODE hazai programja keretében. Az
elsé helyszin Dunaharaszti volt és most Szerencsen is elkezd6dik a harom éves program.

A GYERE Program els6 és legfontosabb célja, hogy az Osszefogds megvaldsitdsaval a helyi
kozosségeket és a kozosségek tagjait hozzasegitse az aktiv és egészséges életmdd kialakitdsdhoz és
annak hosszu tavu fenntartdsahoz, ezzel csokkentve a gyermekkori elhizast.

A projekt tartalmat a teleplilésen él6 gyerekek részére, azaz 0-18 éves korig allitottak Ossze
életkornak megfelel6en. A tervezés és megvaldsitds soran a program szervez6i szorosan
egyuttm(kodnek a helyi 6nkormdnyzattal, az egészségligyi és oktatdsi intézményekkel, illetve
természetesen Ondkkel, sziilGkkel is.

A program indulasanak elsé 3 hénapjaban az MDOSZ a helyi védénékkel kozosen felméri a
gyermekek egészségi allapotat (testmagassag- és testsulymérés) a 6-12 éves korosztalyra fokuszalva.
A szerencsi mérések varhatéan 2016 januarjaban kezdédnek.

Ezt kovetGen az MDOSZ altal felkért és a kotelez6 tréningen részt vett dietetikusok az dvodakban,
iskolakban rendszeresen jatékos, gyakorlati foglalkozasokat tartanak a gyerekeknek, amelyek soran
negyedévenként egy-egy egészséges tdplalkozdssal kapcsolatos témat dolgoznak fel. Az dsszes helyi
6vodaban és altalanos iskoldaban elérhetévé vélik az Ugynevezett GYERE meni, amely a telepiilés
élelmezésvezetbvel egylttmikoddve keril kidolgozasra.

Mivel az egészséges életmad kialakitasaban az intézmények mellett a szlil6knek, a csaladnak is nagy
szerepe van, ezért a program szervezGi folyamatosan tdjékoztatjak, informaljak a szil6ket, szdmukra
minden egyes tematika soran 6sszefoglald anyagot juttatnak el, és a program teljes ideje alatt
ingyenes dietetikai-taplalkozasi tanacsadast is igényelhetnek.

A GYERE Program szakemberei részt vesznek a telepiilés életében is, kozosségi napokon, kilénb6z6
rendezvényeken, ahol téritésmentes dietetikai-tdpldlkozdsi tanacsaddst, jatékos egészség-
foglalkozasokat biztositanak. Egy-egy idGszakra vonatkozéan a 3-12 éves korosztalyba tartozd
gyerekek pontgylijté flizetet kapnak, amelybe a taplalkozassal kapcsolatos tudasukért, aktivitasukért
és a mozgassal Osszefliggé eredményeikért is matricakat gy(jthetnek. A pontgy(ijtés végén a
kiemelkedd teljesitmény(i gyerekek jutalmat kapnak.
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Tovabbi informacio:

Csatlakozzon a szerencsi GYERE program Facebook kdz6sségéhez:
https://www.facebook.com/gyereszerencs

Weboldal: http://mdosz.hu/mdgyereszer.html

A nemzetkozi kezdeményezésrél

A vildg legnagyobb, az elhizds megelGzését szolgdld haldézata az EPODE, amely 2004-ben
Franciaorszagban kezdte meg mikodését a gyerekkori elhizast Eurdpa-szerte megel6z6 atfogd
projektként valdsult meg és mikddik folyamatosan jelenleg 24 orszagban. A projekt Iétfontossagu,
hiszen Eurépaban a rendelkezésre allé adatok szerint minden harmadik 11 éves gyermek tulsulyos
vagy elhizott.

Ebben a programban a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének szakmai vezetésével
Magyarorszag is részt vesz és elsG6ként Dunaharasztiban hivta életre 2014-ben a harom évre sz616,
gyermekkori elhizas megel6zését célul kit(iz6 GYERE — Gyermekek Egészsége Programot, amelyben
3300 gyermek vesz részt. Szerencsen a teljes 0-18 év kozotti lakossagot, 2259 gyermeket vonnak be a
programba.




