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TUDTA-E, HOGY

Az élelmiszer céla felhasznalas mellett az energianovények termesztése és a gyogyszeripar is sokat
profital a genetikai modositasokbol. Hormon készitmények (pl. inzulin, novekedési hormon), vagy
vakcinak el6allitasa elképzelhetetlen genetikai modositasok (GM) nélkiil, és ezen GM termékek mar
hosszi ideje jelen vannak az életiinkben. S6t, élelmiszerként alkalmazva kozvetleniil is felhasznalhat6ak
lehetnek a jov6ben gyogykezelésre egyes GM novények, pl. a hasmenés elleni védekezésben alkalmazott
modositott burgonya, vagy a lataskarosodas ellen alkalmazott nagy béta-karotin tartalma rizs révén.
Kiilonleges tulajdonsagokkal rendelkezé polimerek elallitasara szintén GM technolbgiakat vetnek be

napjainkban a kutatok.

Génmoédositott élelmiszerek a vilagban

Vildgviszonylatban a mezdgazdasagi teriilet 90%-a génmodositas-mentes. A GM élelmiszerek
felhasznalasanak és el6allitisanak egyik legjelentsebb szerepldje az Amerikai Egyesiilt Allamok.
Az USA korményénak hivatalos allaspontja, hogy a GM élelmiszerek biztonsagosak és az éhezés
elleni kiizdelemben nélkiilozhetetlenek. Az EU ezzel szemben elzarkézik a GM élelmiszerek
el6allitasatol, és azon az dllasponton van, hogy a kockazat az emberi egészségre és a kornyezetre
nagyobb mértékli, mint amekkora el6nyt jelenthetne a felhasznalasuk. Az USA mellett
Argentina, Brazilia, Kanada, Kina, Ausztralia, India és Mexik6 engedélyezi a GM élelmiszerek
forgalmazasat a piacukon.

A leggyakoribb GM élelmiszerek a szdja, a kukorica és a paradicsom, illetve az ezekbdl el6allitott
termékek. Ezen nyersanyagokbol rengeteg élelmiszeripari osszetevét allitanak el (pl. cukor-
szirupot a kukoricidbol), amelyeket azutan szamos élelmiszerhez felhasznalnak, ezaltal ahol
engedélyezett a GM élelmiszerek forgalmazasa, akar csecsemdk is fogyaszthatnak genetikailag
modositott Osszetevét tartalmazéd élelmiszereket, s6t rengeteg GM Aallati takarméany révén,
masodlagos Gton, az allati eredetii élelmiszerek kozvetitésével is bejuthat a szervezetiinkbe ilyen

osszetevd.

A genetikai modositas

Az emberiség valdjadban mar évezredek oOta végez genetikai moddositidst a szelekcid és a
keresztezések révén, aminek soran a szamunkra kedvez6 tulajdonsagokra szelektalva 1j fajtakat
hoztunk létre. Eppen ez a teriilet az, ahol az energianovények terén hatalmas fejlédés varhaté a
jov6ben, hiszen ez az évezredes munka éppen csak elkezd6dott. A biotechnologia segitségével ez

a folyamat gyorsithato fel, illetve végtelen szamu lehetGséget teremthet.

Ehhez néhdny mara rutinszertien végezhetd 1épést kell csak elvégezni: orokit6anyagot kell

nyerni a mintakbol, majd a kivalasztott gént izolalni. Ezt kovet6en az adott gént klénozzak, azaz



megsokszorozzak, tovabbi nukleotid szakaszokat csatolnak hozza, majd végiil bejuttatjak a
novényi sejtekbe és a kromoszomakba illesztik. A klénozashoz és a gének elkészitéséhez mas
organizmusokat is felhasznalnak, tovabba az elkészitett gének bejuttatasahoz is alkalmazhatnak
baktériumokat (pl. Agrobacterium), virusokat, de ma mar mas lehet6ségek is 1éteznek erre (pl.

un. génpuska).

Mindent egybevetve kijelenthetd, hogy a GM élelmiszerekr6l elég nehéz Aaltalanossidgban
beszélni. A genetikai mddositds menete és a konkrét modositott gén tudatdban lehet csak
veszélyekrdl értekezni. Kivalo példa erre az. in “golden rice”, ami egy béta-karotinban gazdag
GM rizs. Az egyetlen kiilonbség a hagyomanyos rizzsel szemben az, hogy a genetikai modositas
eredményeképp jelentGs béta-karotin tartalma alakul ki a rizsnek, ett6l lesz sargas szini. Egyes
azsiai orszagokban, ahol a rizs a {6 taplalékforras, az A-vitamin hiany kovetkeztében évente tobb
tizezer gyermek vesziti el a latasat, amit egy ilyen modositott rizsfajta termesztésével ki lehetne

kiiszobolni. A GM novények megitélése tehat kozel sem egyszerti etikai kérdés.

Milyen kockazatai lehetnek a génmaodositott élelmiszereknek?

Ahol engedélyezett, az el6re csomagolt élelmiszereknek &tlagosan 70%-a tartalmaz GM
osszetevoket, anélkiil, hogy a fogyaszt6 tudna réla és valaszthatna, ami etikai dilemmat jelent
ezen nyersanyagok felhasznalasa kapcsan. Komoly problémat jelent az is, hogy a nem élelmiszer
céli GM novények termesztése soran létrejové pollenszemek az élelmiszernovényekre is
eljuthatnak, vagy allati takarmany kozvetitésével keriilhetnek emberi fogyasztasra, a tudtunk

nélkil.

Szintén jelentds gyakorlati probléma, hogy bar elvileg akar kevesebb novényvéddszer
felhasznalas is lehetne az eredménye a genetikai modositasnak, a gyakorlatban jelenleg sok
helyiitt tobb vegyszert hasznalnak fel a GM novények termesztésekor. A génmodositott névényre
nem hat az alkalmazott vegyszer, csak a kornyezetében 1évé gyomokra vagy mas karosito
tényezdkre. Azonban ezek néhany generacié utan ellenallova valhatnak az adott vegyszerre. A
gazdaknak ilyenkor nincs mas valasztasa, mint, hogy sokkal nagyobb mennyiségben és stirtibben
permetezzenek, illetve, hogy még drasztikusabb, mas gyomirtokkal probalkozzanak. A nagy
mennyiségben adott antibiotikumok baktériumokra gyakorolt hatasdhoz hasonl6 moédon,

rezisztens rovarfajok szaporodhatnak el, ami potencialis 6kolégiai kockazatot jelent.

Problémat jelent tovabb4, hogy a globalis felhasznalas mértékéhez képest csekély hosszatavi
biolégiai hatast vizsgald kutatast publikaltak, és tovabbi gond a kutatasi finanszirozas
alulreprezentaltsaga az esetleges negativ hatasok tisztazasa érdekében végzett vizsgalatok terén.
Természetesen szdmos kutatast végeztek mar a GM novények fogyasztasdnak veszélyeivel
kapcsolatban, és az ezidaig igazolt egyetlen karos humén vonatkozas, hogy az arra érzékeny

emberekben allergia alakulhat ki egyes GM élelmiszerek egyes OsszetevGire. Sajnos azonban,



annak megitéléséhez, hogy a hosszatava fogyasztasnak van-e mas biologiai hatasa, tobb
évtizedes epidemiologiai vizsgalatokra volna sziikség, ennyi id6 azonban még nem telt el az
eljaras bevezetése Ota. Tehat a GM élelmiszerekr§l nem éallithatd, hogy bizonyitottan
veszélyesek, de nem is donthetd el a jelenlegi adatok alapjan az, hogy rendelkeznek-e karos

hatassal.

A masik veszély, amit a GM novények termesztése magaban rejt, a biodiverzitas csokkenése. A
gyomnovények és a kartevok eltlinésével mas olyan fajok is eltlinhetnek, amelyeknek ezek a
fajok jelentették a taplalékot és ez a folyamat a teljes taplaléklancon végigfutva felbecsiilhetetlen

valtozdsokat idézhet eld.

Mivel a GM novények -el6allitdsahoz virusokat és baktériumokat is felhasznalnak (a
génszabaszat, valamint az idegen gének bejuttatdsa sordn), a potencidlis veszély, hogy uj

korokozok jelennek meg, szintén valos.

Sziikség van génmodositott élelmiszerekre?

A GM-en alapul6 élelmiszerek segithetnek a tulnépesedés jelentette kihivasok, a harmadik
vilagbeli éhinség, valamint az alultaplaltsag elleni kiizdelemben. Ellenallobbak lehetnek a
gyomokkal, rovarokkal és novényi betegségekkel szemben, ami jobb terméteriilet
kihasznaltsagot és kevesebb gyom- illetve rovarirtoszert igényelhet a termesztésiik soran, vagy
kedvezétlen Osszetételli (pl. szikes) talajokon is biztosithaté a termeszthetdség, javithatd a
szarazsagtlirés. Az egyik legf6bb érv a GM novények termesztése mellett, annak gazdasigossaga.
A  mindségi tulajdonsdgok megvaltoztatdsidval hosszabb eltarthatosdgot, konnyebb

szallithatosagot és végeredményben jobb hozzaférhet6séget biztosithatnak.

Nehéz megitélni, hogy mekkora sziikség van a GM novények altal biztositott magasabb
termésatlagokra, de be kell latni, hogy tobb millidrd ember fogyaszt GM élelmiszereket, és egyes
becslések szerint, ha ez a terméskiilonbség nem lenne, 1-1,5 millidird ember egészsége keriilne
veszélybe az éhezés miatt gyakorlatilag azonnal. Mivel a Fold lakossdga novekszik, jelenleg nem
all rendelkezésre mas technolégia, amivel javithatdé a novekv6 népességii orszagok élelmezés-
biztonsiga. Az eur6pai orszagokban ez a veszély kevésbé fenyegets, de a GM élelmiszerek

globalis jelenléte miatt a potenciilis veszély fennall és ez mindenképpen figyelmet érdemel.



Felhasznalt irodalom:

10.

Beyer, P., et al. (2002): Golden rice: Introducing the (-carotene biosynthesis pathway into rice
endosperm by genetic engineering to defeat vitamin A deficiency. Journal of Nutrition, 132, 506S—
510S.

Demont, M., et al. (2007): GM crops in Europe: How much value and for whom? EuroChoices, 6,
46-53.

Devos, Y., et al. (2007): Ethics in the societal debate on genetically modified organisms: A
(re)quest for sense and sensibility. Journal of Agricultural and Environmental Ethics, 21, 290—61.
Hiatt, A., et al. Production of antibodies in transgenic plants. Nature 342, 76—79 (1989)

Ma, J., et al. (2003): The production of recombinant pharmaceutical proteins in plants. Nature
Reviews Genetics, 4, 794—805.

Muir, W., & Howard, R. (1999): Possible ecological risks of transgenic organism release when
transgenes affect mating success: Sexual selection and the Trojan gene hypothesis. Proceedings of
the National Academy of Sciences, 96, 13853—13856.

Phillips, T. (2008): Genetically modified organisms (GMOs): Transgenic crops and recombinant
DNA technology. Nature Education, 1(1):213.

Spurgeon, D. (2001): Call for tighter controls on transgenic foods. Nature, 409, 749.

Takeda, S., & Matsuoka, M. (2008): Genetic approaches to crop improvement: Responding to
environmental and population changes. Nature Reviews Genetics, 9, 444—457.

United States Department of Energy, Office of Biological and Environmental Research, Human
Genome Program (2007): Human Genome Project information: Genetically modified foods and
organismes.

https://www.ffa.org/documents/learn/cde Genetically Modified Foods and Organisms.pdf

(letoltve: 2014.08.19)



KAPCSOLATFELVETEL

Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége

1135 Budapest

Petnehazy utca 57. Fszt. 5.

Telefon: +36 1 269 2910

Fax: +36 1799 5856

Email: mdosz@mdosz.hu
www.mdosz.hu

Facebook/Teritéken az Egészség

IMPRESSZUM

TAPLALKOZASI AKADEMIA
HIRLEVEL

Kiadja:

Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

SzerkesztGbizottsag:
Prof. Dr. Bir6 Gyorgy
Kubanyi Jolan (MDOSZ elnok)

Armbruszt Simon (PTE ETK)

Lektoralta:
Prof. Dr. Bir6 Gyorgy
Kubanyi Jolan (MDOSZ elnok)

Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

A SAJTOANYAG A HIVATKOZASOK LINKELESEVEL, FORRASMEGJELOLESSEL SZABADON ATVEHETO.

A KOZZETETELRE KERULO ANYAGBAN KERJUK AZ EREDETI LINKEK ES A FORRAS KATTINTHATO MEGJELENITESET!




