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e a4 jelolés koteles allergén koziil 3 a hiivelyesek kozé tartozik (szoja, foldimogyoro, csillagfiirt).
» agyermekkori tojas- és a szdjaallergia a legtobb esetben megsziinik iskolas korra.
e sok élelmiszer rejtett allergénként tartalmazza a tojast és a szojat.

e a tojas és szoja allergéneket nemcsak a taplalékaink tartalmazzak, hanem a gyogyszerek,
étrend-kiegészit6k, és a kozmetikumok részei is lehetnek.

Elo6fordulas

Ha globalisan tekintiink a taplalékallergidk el6fordulaséra, akkor szerte a vilagban ugyanaz a 2-3
taplalék szamit a leggyakoribb allergénnek, azonban ha a helyi jellegzetes allergéneket keressiik, akkor
azokat mar befolyasolja az adott népcsoport tradicionalis taplalkozasa. A tojas és a szdja mind
gyermek, mind feln6tt korban a vezet6, gyakori reakciot okozo allergének kozott szerepel Eurdpaban,
mert mig az elsé tradicionalisan lényeges alapanyaga a taplalkozasunknak, addig a mésodik a 80-as
évektdl valt azza. Az akkori neoallergén (Gjnak szamito allergiat okozo taplalék) mara mar beépiilt az
europai taplalkozasba. Radadasul a taplalkozas is globalizalodik, igy olyan alapanyagok és technoldgiak
is tért héditanak, amelyek csak tavol-keleti népcsoportok konyhajara voltak jellemzdk korabban.
Ahogy beépiil egy 1j taplalék a taplalkozasunkba, Gigy jelenhet meg potenciilis allergénként is.

A taplalékallergia el6fordulasat csak tag intervallumok kozott tudjak a kutaték meghatarozni, hiszen az
allergia diagnosztizilasara tobb lehetdség is elérhetd, de ezek hitelessége, érzékenysége eltérs. A
taplalékallergia igazolasdnak ,arany-standardja” a taplalékprovokacié (nyilt vagy vak), amellyel
kimutatott szojaallergiasok szama a teljes populacioban (minden életkort figyelembe véve) 1% koriili. A
zo6ldségekre (beleértve a hiivelyeseket) adott allergias reakciok el6forduldsa mintegy 1,4% a teljes
populaciéban. A tojasallergia gyermekkorban a 2. leggyakoribb tiinetokozo, el6forduldsa 1-2% az
eurdpai gyermekek korében. A tojas- és szojaallergia jellemzden kinSheté iskolaskorra. A
szojaallergiasok 69%-anal, a tojasallergiasok mintegy felénél 10 éves korra teljesen megszilinik az
allergia. (1, 2)

Mire is vagyunk valojaban allergiasak?

Allergénnek az olyan taplalék komponenseket hivjuk, amelyek nem vart, jellegzetes immunoldgiai
reakci6t inditanak el a szervezetben. A taplalékallergének altalaban fehérje természetii anyagok (3). A
tytktojas (Gallus domesticus tojasa) legjellemz6bb allergénjei az ovalbumin, az ovomucoid, az
ovomucin, az ovotranszferrin, és a lysozime fehérjekomponensek. A tojas két alkotorésze koziil a
tojasfehérje erésebb allergiat kivalté képességgel rendelkezik, mint a tojassargaja. Ez f6leg magasabb
ovoalbumin tartalmanak koszonhetd.

A sz6ja (Gycine max) allergénjei koziil a leginkabb reakciét kivaltok a Gly m 1 jelzésl proteinek (alfa-
és béta-conglycinin), illetve a sz6jababban tal4lhat6 tripszin inhibitor (3).

Mindkét taplalék allergénfehérjéi héstabilak, igy hdékezeléssel nem csokkenthet6 az allergén
tulajdonsaguk (3), azonban a sz6ja allergén esetén b6 negyedoras f6zéssel jelent6s mértékben igen.



Az allergének eléfordulasa, szerepiik az ételelkészités soran

A tojas- és a szoOjaallergia terapidja nem tér el a tébbi taplalékallergia kezelésétdl, tehat az allergént
kizar6 étrend maga a tlinetmentesség kulcsa. Tojasallergia esetében a teljes tojast el kell hagyni az
étrendbol, mig szdjaallergidban minden szdjatermék tiltolistara keriil. A szigoru elkeriil§ étrendet
nehéz megvaldsitani, hiszen nem csupan magat a tojast, és a szojat kell kihagyni az étrendbdl, hanem
ezeket rejtett forméaban tartalmazoé élelmiszeripari termékeket is (4, 5). Egy taplalék kizarasanal
mindig az a kérdés, hogy milyen tipanyaghiany fenyeget az elhagyasaval, illetve hogy a f6zés soran
milyen szerepet toltott be, és tudjuk-e helyettesiteni. Tojasallergia esetében, amennyiben vegyes,
valtozatos téaplalkozast folytat az allergids, nem kell egyik tapanyag hidnyaval sem szadmolnunk,
ellenben a magyar konyha szamos étel elkészitésénél hasznalja a tojast kotGanyagként (példaul a
vagdalthts, hisgombo6c masszaja esetében) vagy lazitoként (példaul a piskotanal). A tojast tehat nem
tapanyagtartalmat, hanem technolégiai funkci6jat tekintve sziikséges helyettesiteni. Ez egyrészt
torténhet kész tojashelyettesit6 porral (Magyarorszagon is kaphat6é tobbféle), vagy hazilag, kis

fantaziaval el6allithatunk tojast potld recepteket, amelyek hasznalataval nem esik szét a vagdalt, vagy
szép és finom lesz a piskota.

TIPP:
1 TOJASNAK MEGFELELO RECEPTEK:

1 EVOKANAL LENMAG ORLEMENY 3 EVOKANAL VIZZEL ELKEVERVE (FELHASZNALHATO VAGDALTHUS-
POGACSAHOZ); 1,5 EVOKANAL ViZ, 1,5 EVOKANAL ETOLAJ, 1 TEASKANAL SUTOPOR ELKEVERVE (FELHASZNALHATO
KEVERT TESZTA KESZITESEHEZ);

1 TASAK ZSELATIN 2 EVOKANAL MELEG VIZZEL ELKEVERVE (FELHASZNALHATO HUSGOMBOCHOZ). (4)

A szb6ja szintén nem tartalmaz olyan tapanyagot, amelyet ne lehetne fedezni a kiegyenstlyozott
taplalkozéssal, raadasul a f6zés soran sem poétolhatatlan, még akkor sem, ha a szdjaallergids az azsiai
konyha hive. A sz6jaszdsz helyettesithet§ példaul halszosszal. Lényegesebb kérdés ebben a diétidban,
hogy mely élelmiszer tartalmaz rejtett formaban szo6jaallergént.

Az allergénekre vonatkozo tajékoztatasi kotelezettség

Az allergéntartalomra vonatkozd tajékoztatasi kotelezettség ma mar minden élelmiszer és étel
eloallitassal foglalkozo teriiletet érint. A jelolés koteles 14 allergén listajaban szerepel a tojas és a szbja
is. Ez azt jelenti, hogy ha az adott élelmiszer, étel tartalmaz tojast vagy szo6jat, akkor arrol tajékoztatni
sziikséges a vevOket. A rendelet azonban nem nyilatkozik az allergénekkel torténd szennyez6désrol. A
legtobb gyartd mégis felhivja a figyelmet a szennyez6dés lehetGségére. Tojas esetében ritkdbban fordul
el6 szennyezddés, mig szbdja esetében ez gyakoribb. A kozétkeztetésben a 37/2014 rendelet szerint
diétas étkeztetést is biztositani sziikséges (6, 7). A gyermek kozétkeztetésben gyakori diéta a tej-tojas-
szojamentes étrend, hiszen ez nem ritka allergén kombinaci6é 6vodéas korban.

A tojas (az allergénlistaban szerepl6 megnevezés: 3. tojas és belble késziilt termékek) alapanyagként
(szaraztésztak, majonéz), adalékanyagként (lecitin), technol6giai segédanyagként (borderités,
fényezés) taladlhat6 meg az élelmiszerekben (6, 7).



Tojast tartalmazo/tartalmazhatoé élelmiszercsoportok

siitGipari termékek, pékaruk, finom pékaruk

friss és szaraztésztak

cukrész- és édesipari termékek

tejdesszertek, kész sodok, fagylaltok

félkész- és készételek

hidegkonyhai készitmények

majonéz, salata dresszingek

alkoholos italok

A szb6jababbdl késziilt termékek ma mar szdmos formaban kaphatok, mint példaul tofu, sz6jajoghurt,
szoOjaital, szojakrém, szo6jaszosz, osztrigaszosz. A szdja a tavol-keleti konyhdk kihagyhatatlan
alapanyaga, igy szojaallergids szamara keriilend$ a kinai, thai, koreai, kambodzsai, japan konyha. A
jelolési rendelet megfogalmazasaban a 6. allergén a szbjabab és a bel6le késziilt termékek. A rendelet a
szoja tekintetében szamos kivételt tesz, amely azt jelenti, hogy a kdvetkezd szdjabol késziilt termékek
gyakorlatilag allergénmentesnek tekinthet6k. Ilyen a teljes mértékben finomitott szdjababolaj és zsir
(amennyiben az EFSA altal megallapitott allergizalé hatis szintje nem novekszik); a szdjababbol
szarmazo6 természetes vegyes tokoferolok (E306), természetes D-alfa tokoferol, természetes D-alfa
tokoferol-acetat, természetes D-alfa tokoferol-szukcinét; a széjabab olajabdl nyert fitoszterolok és
fitoszterol-észterek; a szojabab olajabol nyert szterolokbdl eléallitott fitosztanol-észter (6,7).

Par évvel ezel6tt még a husipari termékek eldallitasdhoz hasznaltak fel leginkabb a szo6jat, ma viszont
ilyen szempontbol a kendézsiradékok és az olajok jelentenek nagyobb veszélyt a szdjaallergidsok
szaméra. E termékcsoport esetében gyakori a nem jelolt szennyez&dés vagy éppen a termékhamisitas.
El6fordul, hogy draga, kiilonleges olajként (példaul sz6lémagolaj, méakolaj) adnak el széja vagy
foldimogyor6 olajat. Mara mar a husipari termékek jelent6s része szojamentes, és a siitipari
termékeknek is kisebb hanyada tartalmazza ezt az allergént, azonban a szdjaallergénnel keresztreagalo,
gyakori reakciét okoz6 egyéb hiivelyes (borsd, bab) fehérjéit felhasznaljak e két termékesoportban
technolégiai okok miatt. Szennyez6désként gyakori az olajosmagvakban, aszalt és kandirozott
gylimolesokben is. Az utobbiak fényét szdjaolajjal is biztosithatjak.

Szgjat tartalmazoé/tartalmazhato élelmiszercsoportok

siitGipari termékek, pékaruk, finom pékaruk

cukrész- és édesipari termékek

kendzsiradékok, olajok

gyiimolcskészitmények

hisipari termékek és félkész-, készételek

olajosmagvak

Keresztallergiak

Tojas esetében nyilvanvalonak tlinik, hogy méas madar tojasat is hasonlénak ismeri fel a tojas allergias

egyén immunrendszere. A keresztreakcié erGssége azonban eltér6, mint ahogy az allergenitas (egy
fehérje allergis reakciot kivaltd képessége) is. Példaul a kacsatojas kevésbé allergén, mint a tyaktojas.

A tytktojassal szintén keresztreagalhat a madarak husa, tolla is, de ez a kapcsolat a tojasallergiasok
kisebb részét érinti, igy a tojasallergias étrendjébdl a szarnyasok hisat csak akkor kell elvenni, ha az
valoban klinikai tiinetet okoz (8).

TIPP:
TOJASALLERGIA ESETEBEN KERULENDOK: PULYKA, LIBA, KACSA, FURJ, STRUCC, SIRALY ES MINDEN MAS
SZARNYAS TOJASA.




Szobjaallergias egyénnél a hiivelyesek Osszes tagja tiinetkivaltd lehet. A hiivelyesek is lehetnek eltér6
allergenitasuak, de jellemz&bb, hogy nagyon erds keresztreakcidot mutatnak egymés kozott, tehat a
pillangésviraguak (Fabaceae) csaladon beliil. Legveszélyesebb a foldimogyoro és a csillagfiirt (Lupin),
amelyek éppen ezért a 14 jelolés koteles allergén kozé tartoznak (5. Foldimogyoro és a bel6le késziilt
termékek; 13. Csillagfiirt és a belGle késziilt termékek). Szojaallergia esetében érdemes kizarni a
hiivelyesek teljes csoportjat, kiillonosen gyermekkori allergidban. Ritkan, de leirtak mar keresztreakciot
kokuszdidval is (8).

TIPP:
A SZOJA MELLETT ALLERGIAT KIVALTO HUVELYESEK: FOLDIMOGYORO, BORSO, CSICSERIBORSO, LENCSE,
TAMARIND, LIMABAB, MUNGOBAB.

-

Allergiasként a kiilonbozé élethelyzetekben

Allergiasként talan az utazas és az otthonon kiviili étkezés rejt leginkabb veszélyeket. Tény, hogy egy
taplalékallergias élete szervezettebb, hiszen mindig fel kell késziilnie arra, hogy szaméara biztonsaggal
fogyaszthat6 étel is rendelkezésére alljon. Az utazas el6tt célszerd informalodni az allergénmentes
taplalkozas lehetGségeirdl. Talan a legproblémésabb egy hosszabb repiil6tt, ahol bar lehetéség van
diéta kérésére, azonban tojas- vagy szojamentest nem minden esetben tudnak biztositani. Kiilfoldi
utazas el6tt érdemes az allergént idegen nyelven is leirni, megtanulni, hogy kénnyebben tajékozédjunk
a helyi termékek kozott. A gyogyszertarakban kaphatoé tgynevezett ,allergias kartya”, amelyen
feltlintethetjiik (magyar, angol, német nyelven), hogy mire is vagyunk allergidsak — ezzel egyszertibben
tudjuk étteremben is jelezni, de siirgésségi betegellatas soran szintén lényeges informacié a ment6sok

szamara.

TIPP:
NEMELY GYOGYSZERIPARI TERMEK IS TARTALMAZ TOJAS- VAGY SZOJAALLERGENT. AZ OLTOANYAGOK
NEMELYIKE (PELDAUL A SARGALAZ ELLENI VAKCINA) TOJAST TARTALMAZ, EZERT A TOJASALLERGIAS EGYEN
SZAMARA LENYEGES INFORMACIO A VAKCINA PONTOS OSSZETETELE. SZOJAOLAJAT LENYEGESEN TOBB
KESZITMENY TARTALMAZ. A LAGYZSELE KAPSZULAKAT (GYOGYSZER VAGY ETREND KIEGESZITO), KULONBOZO
INHALALO, SPRAY FORMAJU GYOGYSZEREKET, ORROLAJOKAT SZOJA- £ES FOLDIMOGYORO OLAJBOL ALLITJAK
ELO, DE AZ ANESZTEZIOLOGIABAN HASZNALT INTRAVENAS FAJDALOMCSILLAPITO, ERZESTELENITO, ALTATO
GYOGYSZEREK IS TARTALMAZHATJAK EZEN OLAJOKAT. A KOZMETIKAI IPAR IS FELHASZNALJA A SZOJABAB
OLAJAT, AMELY NEM KELLOEN ALLERGEN TISZTITOTT FORMABAN TUNETOKOZO LEHET.

El6fordulhat, hogy étteremben étkezik az allergias, ahol fokozott koriiltekintésre van sziikség, hiszen
nem elég hiteles forrasbdl (legjobb a cheft6l) megtudni, hogy az ételiink tojis- vagy szdjamentes,
hanem azt is koriil kell jarni, hogy biztosan ne szennyez6djon az allergénnel a raktarozas, vagy a
konyhaban az ételkészités soran.

”

Az el6z6ekbdl is lathatd, hogy a taplalékallergia az élet minden teriiletét érinti, és gyokeresen
valtoztatja meg az allergias egyén addigi életvitelét.
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