MTI-7. hir

Hamarosan bucsuztatjuk az évet, és ezzel hagyomanyosan egyiitt jar Szilveszterkor az éjféli koccintas.
A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége arra figyelmeztet, hogy a legjobb hangulatu Ginneplés,
mulatas mellett is érdemes figyelni a kiloénbdzé toménységl és mennyiségl alkoholos italokra,
valamint azok szervezetre gyakorolt hatasaira.

A kevés, hig alkoholos ital (1 dl bor vagy 2 dl sor) fogyasztasa tébbnyire fokozza a gyomornedv
elvalasztast, az étvagyat, koros elvaltozast azonban nem okoz az idegrendszerben.

Kis mennyiségl alkoholos ital (1-2,5 dl bor vagy 2-5 dl sér) bevitele mellett mar csdkken az
érzékszervek mikodése, karosul az izommunka koordinaltsdga, csokkennek az agyi gatlasok és a
koncentraloképesség.

Koézepes mennyiségu alkoholos ital (4,5-8 dl bor vagy 9-17 dl sor) ivasat kdvetéen gyengil az izomerd,
a mozgasok szabalytalanna valnak, jellemzé az dnkritika elvesztése, a vidamsag, bébeszédiiség.

Nagy mennyiségl alkoholos ital (2 | bor vagy 4 | sér vagy 3 dl palinka) elfogyasztasa utan bizonytalan
jaras, hanyas, mély alvas, akaratgyengeség, erészakos magatartas jelentkezhet. Igen nagy mennyiség(
alkoholos ital (3 | bor vagy 5 | sor vagy 0,5 | palinka) viszont mar heveny mérgezést okoz, mély
kabulatot és eszméletvesztést von maga utan, amely életveszélyt is jelenthet adott esetben.

Az alkoholfogyasztas soran torekedjlink a mértékletességre, és Ugyeljlink szervezetiink megfelelé
hidratalasara is.



