Orszagos dietetikusi adatbazist hozott létre az MDOSZ
Eurdpdban madr rajéttek: a személyre szabott tandcsadds a kulcs az egészséghez

Budapest, 2015. julius 15. — A Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége az egész orszagot lefedd, ingyenesen
hasznalhaté dietetikusi adatbazist hozott létre, hogy barki egyénre szabott tanacsadast igényelhessen a
lakéhelyéhez legkdzelebb talalhaté szakembertdl.

Orszagos lefedettségl és barki altal elérhet6 dietetikus cimtdrat hozott |étre a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége. A http://dietetikuskereso.mdosz.hu oldalon taldlhaté adatbazis célja, hogy mindenki szamara
konnyen elérhet6vé valjon az egyénre szabott, hiteles, szakemberek altal nyujtott tdplalkozasi-dietetikai
szaktandcsadas.

,A személyre szabott tdpldlkozds jelents szerepet fog jatszani a lakossdg egészségi dllapotdnak formdldsaban,
illetve annak javitdsdra irdnyulo tovabbi lehetdségek 6szténzésében, ez deriilt ki az idén az Eurdpai Bizottsdg
tdmogatdsat élvezé Food4Me' projekt kutatdsdbol” — emeli ki a mostani itthoni kezdeményezés fontossagat
Szlics Zsuzsanna, a MDOSZ Tudomadnyos Bizottsaganak elnoke. ,A projekt 1500 résztvevds pdneurdpai
vizsgdlata ramutatott arra, hogy a személyre szabott tdpldlkozdsi tandcsadds révén hatékonyabban javithatoak
a tdpldlkozdsi szokdsok, mint a hagyomdnyos lakossdgi tandcsaddssal” — tette hozza Szlics Zsuzsanna.

Magyarorszagon a dietetikusi adatbazis hasznalataval az érdekl6d6k megyére sziirve is megtaldlhatjak a
lakdhelyiikhoz legkozelebb é16 szakember nevét és elérhetGségeit. Kubanyi Jolan, a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetségének elndke szerint a cimtar segitséget nyujt mindazoknak, akik megbizhatd forrasokbol
szeretnének tdjékozodni az egészséges taplalkozas és a dietetikai ismeretek szabalyairdl. ,Mikézben sorra
jarunk kiilénféle kotelezé sziirésekre, vizsgdlatokra, akdzben hajlamosak vagyunk megfeledkezni arrdl,
mennyire fajsulyos szerepe van az étkezésnek abban, hogy egészségesek legyiink. Az orszdg minden pontjdn
elérheté kollégdim tébbek kézott ebben dlinak a lakossdg rendelkezésére, ériilnénk, ha a megel6zésben is
legaldbb akkora szerepet kaphatndnak, mint egy-egy mdr kialakult betegség, dllapot kezelésében” — tette hozza
a szakmai szervezet elndke.

Az adatbazis jelenleg tobb mint 50 f6 szakképzett és tapasztalt dietetikus elérhetGségét tartalmazza, a lista
folyamatosan bdévil és frissiil. Ahhoz, hogy valaki bekeriiljon a cimtdrba, szigord szakmai feltételeknek kell
megfelelnie. llyen a megfeleld végzettség, a szakmai tapasztalat, valamint elvaras a tagok tudasanak rendszeres
frissitése és bGvitése konferencidk és tovabbképzések altal.

' Hét eurdpai orszdgban, hat hénapon keresztiil végeztek egy internetalapu, randomizalt kontrollalt kisérletet
az un. Proof-of-Principle (PoP) médszer alkalmazasaval. A kutatdk azt kivantak kideriteni, hogy a személyre
szabott tdplalkozasi tandcsok el&segitik és javitjdk-e az alanyok étrendjét és egészségligyi allapotjelzdit. A
kutatds célja az volt, hogy 6sszevesse a személyre szabott taplalkozas kiilonb6z6 szintjeinek az egészséggel
kapcsolatos eredményekre gyakorolt hatasait. A teljes egészében az interneten keresztil lefolytatott
vizsgélatban az Egyesiilt Kirdlysagbdl, Gorogorszagbdl, Hollandidbdl, irorszaghdl, Lengyelorszagbdl,
Németorszaghol és Spanyolorszaghdl tobb mint 1500 felnétt vett részt.



