GYERE

GYERMEKEK EGESZSEGE
PROGRAM

A kiskamaszok is veszélyeztetettek elhizas szempontjabol
A GYERE Program elsé felmérése szerint els6sorban a tulsuly, de az alultdpldltsdg is jellemzé

Magyarorszagon Dunaharasztiban indult el a 3 évig tartéo GYERE — Gyermekek Egészsége Program,
amely a gyermekkori elhizds megel6zését tiizte ki célul. Elsé hivatalos mérései szerint a 10-12
évesek a legveszélyeztetebbek a tulsuly szempontjabdl.

A kapott eredmények szerint a vizsgalatba bevont 1424 f6 6-12 éves korcsoportba tartozé gyermek
adatai szerint 64,5% a normal taplaltsaguak csoportjaba tartozik, 26,5% tulsulyos, illetve elhizott,
valamint 9% alultdplalt — deriilt ki a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége felkérésére készitett
friss felmérésbdl', amelyet az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet végzett a helyi védéndk
bevonasaval.

,A GYERE program induldsakor arra voltunk kivdncsiak, hogy Dunaharasztiban a testtémeg és a
testmagassdg ismeretében milyen mértékl tulsuly, illetve elhizds jellemz6 a gyermekek bizonyos
korcsoportjdra. A 6-12 éves korosztdlyba tartozok kéziil a 10-12 évesek adatai a legkritikusabbak,
amely kézeliti az eurdpai unids dtlagot” — emeli ki a GYERE Programot vezet6 Kubanyi Jolan, a
Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetségének elndke. ,,A 10 éves lanyok adatai a legkritikusabbak,
hiszen 30,6 %-uk tulsulyos, illetve elhizott, valamint a 12 éves filk 26,8 %-a valamilyen mértékd
tobblet testtomeggel bir.”

Osszességében a fiuk és a lanyok kdzott nincs markans eltérés a taplaltsagot tekintve, viszont mig a
magasabb korcsoportba tartozoknal gyakori a tulsuly, illetve az elhizas, addig a 7-10 éveseknél az
alultaplaltsag is megjelenik. ,Ennek a hdttere nagyon Gsszetett, hiszen a kihagyott étkezésektél a nem
megfelelé tdpanyag-bevitelig sok tényezd okozhatja az alultdpldltsdgot. A gyermek fejlédése és
jovébeni felnétt egészsége nagyban mdulik azon, hogy ebben az életkorban milyenek az étkezési
szokdsai. Eppen ezért elsédleges célunk, hogy k6zésen megdllitsuk a gyermekelhizdst, amelynek elsé
lépéseként a GYERE Program Dunaharasztiban igyekszik nap mint nap jatékos foglalkozdsokkal eljutni
az ott él6 tébb ezer gyermekhez, és a kézisség Osszefogdsdval tenni azért, hogy hozzdsegithessiik
Oket az aktiv és egészséges életmdd kialakitdsdhoz és hosszu tdvu fenntartdsdhoz” — hangsulyozza
Kubanyi Jolan elnok.

A GYERE programrol

A vilag legnagyobb, az elhizds megel&zését szolgald halézata az EPODE, amely 2004-ben Franciaorszdgban kezdte meg miikodését célul
kitlizve a gyermekkori elhizds megelGzését. A projekt létfontossagu, hiszen Eurdpdban jelenleg minden harmadik 11 éves gyermek
tulsulyos vagy elhizott. A programban a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének szakmai vezetésével Magyarorszdg is részt vesz és
els6ként Dunaharasztiban a Coca-Cola Alapitvany tamogatasaval hivta életre a harom évre sz6l6, GYERE — Gyermekek Egészsége
Programot.

A GYERE Program a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége, az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma, Egészségligyért Felel6s
Allamtitkarsag, Dunaharaszti Varos Onkormanyzata, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara és az Orszagos Gyermekegészségiigyi
Intézet Gsszefogasa és szakmai egylttmiikodése altal valdsul meg.

L A felmérés 2014. november 17. és december 19. kdzétt zajlott, a nevelési intézményekkel egyeztetve,
helyszinei a Dunaharasztiban taldlhatd iskoldk, dvodak, orvosi rendelék, illetve az 6vodak fejlesztd helyiségei. A
felmérés soran 1424 gyermek mérése és adatainak rogzitése tortént meg — anonim maddon, a 6-12 éves
célcsoportban.



