Az elmiilt években végzett felmérések egyértelmiien ramutattak arra, hogy mar a gyermekeknél
megfigyelhetéek azok a helytelen életmodbeli szokasok, amelyek kihatnak a felnéttkorra és
olyan krénikus betegségek kialakulasdhoz vezetnek, mint a sziv- és érrendszeri, a cukor- vagy
szamos daganatos betegség - hivja fel a figyelmet a MDOSZ.

Gyerekkorban alakulnak ki a felnéttkori betegségek

Tébb hazai felmérés is kimutatta, hogy minden harmadik iskolas gyermek reggeli nélkil Ul be az
iskolapadba, ami felboritja a helyes taplalkozasi ritmust és egyéb helytelen taplalkozasi szokasokkal
egyUtt noveli a tulsuly kialakuldsanak kockazatat. Az idén végzett, 4-10 éves, budapesti és kecskeméti
ovodasokra és kisiskolasokra vonatkozo reprezentativ kutatas eredménye is ezt bizonyitotta: a felmert
iskolasok 31%-a reggeli nélkil indul el otthonrdl, igy az akar 10-12 6ras nem evést kovetéen Ures
gyomorral ilnek az iskolapadba, ami a figyelem és a koncentraciés képesség zavarahoz, fizikai
teljesitményromlashoz, illetve a vércukorszint esésének kovetkezményeképpen akar balesetekhez is
vezethet. ,Ezért a rendszeres, napi Otszori étkezés gyermekkorban kiemelt jelentéségu, hisz ekkor
alakul ki a késdbbi évekre is atvitt étkezési ritmus, illetve a megfeleld Utem( fejlédéshez is
elengedhetetlen, hogy a harom féétkezés mellett, az allandé mozgasban 1évé fejl6dd csemete
kisétkezéssel is megkapja a szlikséges energiat és tapanyagokat” — hangsulyozza legujabb
hirlevelében, a Taplalkozasi Akadémidban az MDOSZ.



