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Az alacsony energiatartalmu és energiamentes édesiték olyan izesitdszerek, amelyek sokszorosan
édesebbek, mint a cukor (szachardz), energiatartalmuk pedig grammonként nullatol 4 kilokaldridig
terjedhet. Edesitszer valasztas soran mindenképpen érdemes segitségiil hivni a termék cimkéjét, mert
el6fordulhat, hogy ugyanaz a gyartd kilonbozé formaju és Osszetételll édesitdi  eltérd
energiatartalommal rendelkeznek (vagy ugyanannyi energiat tartalmaznak, mint a kristalycukor), illetve
az adagolasi javaslatot is célszerl elolvasni — olvashat6é a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének
tanacsa a legUjabb Taplalkozasi Akadémia Hirlevélben.

A Magyarorszagon forgalomban [évé energiamentes édesitészerek kdzott megtalalhato a sztevia, egy
Kozép- és Dél-Amerikdban &éshonos novény, amelynek a leveleibél vonjak ki az édesitdszerként
hasznalt szteviolglikozidokat (E 960). Kizarolag névényi eredet(, természetes, alacsony energiatartalmu
(2,7 kcal/g) édesitészer, amely 300-szor édesebb a cukornal. Feltételezhetd, hogy a sztevia kivonata
daganatokkal szemben, fokozza az inzulin-érzékenységet és csdkkenti a vércukorszintet. A szteviol-
glikozidok (E 960) hasznalatat az Eurdpai Unié 2011. december 2-an engedélyezte, amelyet a
valamennyi tagallamara nézve kozvetlenil alkalmazandé 1131/2011/EU bizottsagi rendelet tartalmaz.



