MTI - 5. hir
Milyen édességet adhatunk a gyerekeknek Mikulasra?

Sokan mar tudatosan vasarolnak az Ginnepekre édességet, azonban még mindig vannak, akik nehezen
igazodnak el a boltok kindlataban. A csokoladék — igy az Ureges figurdk esetében is — a minél
magasabb kakao-, illetve tejtartalom a fontos. Mivel a gyerekek tobbsége nem értékeli a magas, 70-80
szazalék kakadtartalmu édességeket, ezért az & esetlikben a tejtartalomra ajanlott figyelni. Az
étbevondmasszabdl készilt csokoladékkal azonban vigyazni kell, ugyanis ezek alacsony
kakadtartalmuak, zsirtartalmuk viszont magas.

,Ha idén egészségesebb Mikulas csomagot szeretne dsszeallitani, tegyen bele narancsot, mandarint,
diét és egyéb olajos magvakat, valamint hozhat a Mikulds aszalt gyimoélcsot is. Ha mogyorét is
csempésziink a csomagba, ajanlott inkabb a héjas, natur foldimogyorét valasztani, mint a sézott,
porkolt valtozatot” — tanacsolja legujabb kozleményében a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége.

Az aszalt gyimolcsok, bar magas a cukortartalmuk, azaz kaldriadUsak, nagy rosttartalmuknak
kdszonhetden kedvezden befolyasoljak az emésztést. Ez pedig csokoladészezonban fontos szempont,
hiszen a mértéktelen édességevés adott esetben székrekedéshez is vezethet.



