Rohamosan né az elhizott gyerekek szama Eurépaban
Kb6z6sségi dsszefogdsra van sziikség a trend megadllitdsdhoz

~Europaban minden 3. gyermek tilstilyos vagy elhizott, ez alél Magyarorszag sem kivétel” -
jelentette ki Jean-Michel Borys, a vilag legnagyobb, az elhizds megel6zését szolgalo
halézataként ismert EPODE f6titkara Budapesten. A szakemberek arra figyelmeztetnek, hogy ezt
a trendet azonnal meg kell allitani.

Itthon az elmult 20 évben megharomszorozddott az elhizott gyermekek szama, Eurépaban mar
minden harmadik tulsdlyos vagy elhizott, és megjelent a kettes tipusu diabétesz is a gyerekek kdrében.
Ehhez hasonlé aggaszté adatok hangzottak el az idei Kdzép-Eurdpai Elhizastudomanyi Kongresszuson
Budapesten oktoberben. Jean-Michel Borys', az eurdépai EPODE’ fétitkara és a program alapitdja
szerint ennek a tendencianak tébb oka van: ,Mikézben a gyorsételek felértékelédtek az étrendiinkben és
kevesebbet mozgunk, akdzben szervezetiink a zsirtdroldsra van programozva. Tébb energiat visziink be,
mint amennyit leadunk, ez pedig mar a korai gyermekkorban is megmutatkozik. Nem feledkezhetiink
meg a stresszrdl, a kérnyezetszennyezésrél, az alvashidnyrél sem, ami szintén hozzdjdrul az elhizashoz.”

.Szerte a vildgon komoly problémat jelent a gyermekkori elhizds megjelenése, és ebben mi sem vagyunk
kivételek” — figyelmeztet Kubanyi Jolan, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetségének elndke.
Tobbek kozott ezért Magyarorszag is részt vesz az EPODE programban az MDOSZ szakmai
vezetésével. Igy elséként Dunaharasztiban hivtak életre 2014-ben a harom évre sz6l6, gyermekkori
elhizas megeldzését célul kitlizé GYERE — Gyermekek Egészsége Programot® a Coca-Cola Alapitvany
tdmogatasaval. ,Dunaharasztiban az elsé hivatalos mérések szerint a 6-12 éves korcsoportba tartozé
gyermek - 1424 fé - 26,5%-a tulsulyos, illetve elhizott. Hidba sajdtitidk el az iskoldban az egészséges
étkezés alapjait, a vdltozdshoz a sziilbk tdmogatdsdra is sziikség van" — tette hozza Kubanyi Jolan, a

MDOSZ elndke, a program szakmai igazgatdja.

Az elhizadsnak nem csak komoly pszicholdgiai kdvetkezményei lehetnek - hiszen nem tudnak olyan
teljes és kiegyensulyozott életet éIni, amilyet szeretnének — hanem ezek a gyermekek az egész
életiikre elhizottak maradhatnak, ez a tendencia pedig az egyes orszagok GDP-jére — rovid és hosszu
tadvon — is hatassal van, ugyanis ezeknek a betegségeknek az egészségligyi koltsége nagyon magas.

A szakemberek ugy vélik, hogy a trend megfordithaté. ,Ehhez a gondolkoddsunkat kell megvaltoztatni,
ez pedig csak helyi szinten, a k6z6sségek és a sziil6k bevondsdval valosulhat meg. Terveink szerint az
EPODE programmal 3 év alatt — 2016 végéig — 3,9 milli6 embert sikeriil elérniink Eurépaban, beleértve
975 000 gyermeket és serdiilét” — tette hozza az EPODE fétitkara. Magyarorszagon Dunaharaszti utan
idén 6sztél Szerencsen is elinditja a GYERE Programot a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége a
Nestlé Hungaria Kft. tdmogatasaval.

! Jean-Michel Borys: Orvos, szakteriilete az endokrinoldgia, az anyagcsere betegségek és a taplalkozas. Az EPODE megalmodoja
és alapitdja (2004). Tagja az ANAES-nak, az Amerikai Diabétesz Egyesiletnek, az Amerikai Sziv Egyesiletnek

? Avilag legnagyobb, az elhizas megeldzését szolgalé haldzata az EPODE. 2004-ben Franciaorszagban kezdte meg miikodését.
Tavaly egy, a gyerekkori elhizast Eurépa-szerte megel6zd atfogo projekt elinditasat jelentette be, ebben az in. OPEN
programban 11, a gyermekelhizas ellen fellépd kozosségi kezdeményezés kap személyre szabott tamogatast. A projekttel kozel
4 000 000 eurdpait szandékoznak elérni.

* A GYERE Program itthon a Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetségének vezetésével, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma,
Egészségiigyért Felelés Allamtitkarsag, Dunaharaszti Varos Onkormanyzata, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara és
az Orszagos Gyermekegészségugyi Intézet 6sszefogasa és szakmai egylttmuikodése altal valosul meg.



