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Fél év alatt kozel masfél ezer egyetemista fordult  dietetikushoz

1500 fiatal allapotardl és taplalkozasi szokasairol kapott képet a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetség az E3 program keret  ében

Harom hazai egyetemen indult el marciustél a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének  téritésmentes, szakmai  programja, az Energia-egyensuly
Egészségprogram Egyetemistaknak, amely az energia-e gyensulyon alapulo,
egészséges taplalkozast és életmodot hivatott népsz  erlsiteni a hallgatok kozott. A
program dietetikus szakemberek egyetemi el ©6adasaibdl, ingyenes, személyes
szaktanacsadasbdl és gyors allapotfelmérésb 6l all. Marciustél kdzel 1500 egyetemista
vette igénybe a tanicsadast. Legtobbjik (64%) szere ncsére nem a fogyokarakrol és a
csodadiétakrol, hanem az egészséges taplalkozasrol szeretett volna tobbet megtudni a
dietetikustol.

A testtémeg megtartasanak az alapja az energia-egyensuly, vagyis az ételekkel, italokkal elfogyasztott
és a mozgassal felhasznalt energia-mennyiség kozotti harmonia. Fontos, hogy ennek a jelent&sége
beéplljon a fiatalok szemléletébe, mert az életmdd és a taplalkozasi szokasok jorészt gyerek- és fiatal
feln6ttkorban alakulnak ki. Ezért dontott ugy a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ),
hogy tavasszal atfogd szakmai programmal keres fel harom hazai egyetemet, a Budapesti Corvinus
Egyetem Elelmiszertudomanyi Karat, a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrumat
és a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kardt. Az el6addsok és a tandcsadasok azonban
barmely mas szakos hallgaték el6tt is nyitva alltak. A harom éves projekt végére kb. 4500
egyetemista étkezési szokasairdl és taplaltsagi allapotardl allnak majd rendelkezésre adatok, amelyek
feltehet6en kortarsaik egészségi allapotardl és taplalkozasi szokdsairdl is képet adnak majd.

A marciustdl induld E3 — Energia-egyensuly Egészségprogram Egyetemistaknak projekt keretében
eddig 1406 egyetemista keresett fel dietetikus szakembert és vett igénybe téritésmentes
szaktandacsadast. A f6 motivacidjuk az volt, hogy az egészséges taplalkozasrdl tudjanak meg minél
tobb, haszndlhatd informacidt. 64%-uk ezért kereste fel a szakembereket. A tanacsadasok keretében
elvégzett, gyors szlirésekbGl kiderlilt, hogy szerencsére legtobbjiknek még nincs sziksége
fogyokurara, hiszen az atlag testtomeg-indexiik a normal tartomanyba tartozé 22,8 volt. igy valéban
az egyetemista korosztaly szdmadra egyértelmtien az energia-egyensuly fontossaganak felismerése a
legfontosabb, vagyis az, hogy hosszu tavon ugy tudjak megel6zni az elhizast, ha taplalkozasukban és
életmaddjukban figyelemmel vannak a bevitt és elégetett kaldriak egyensulyara.

Az is kiderlt az egyetemista korosztaly taplalkozasi szokasainak feltérképezésébdl, hogy a gyiimolcs-
és z0ldségfogyasztas alacsony a koriikben. Noha az energia-egyensuly fenntartasahoz is létsziikséglet
lenne ezek fogyasztasa, tobb mint 2% egyaltaldan nem eszik zoldséget, gylimolcsot, 30%-uk pedig
naponta csak egyszer.

Pozitivum, hogy a hazai felngtt lakossaghoz képest' az E3 programban részt vett egyetemistak tobbet
sportolnak. Rendszeresen sportol 43%-uk, mig a feln6tt lakossagnak csak 23%-a. Kozel 10%-uk
viszont mar egyetemistaként sem mozog semmit.

! A hazai lakossag 77%-a gyakorlatilag inaktivnak tekinthet8, mert havi harom alkalomnal nem mozog tobbet
(Eurobarometer, 2010).
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A hallgaték fele (47,3%) naponta 1-2 liter folyadékot iszik meg, 28% pedig 2-3 liter kbzti mennyiséget.
A javasolt mennyiség legalabb 2 liter lenne. A kapott eredmények alapjan tehat a folyadékpdtlas
terliletén van még mit tenni.

A dohanyzds terén viszonylag j6 a helyzet, a hallgaték 70%-a nem dohdanyos, 20%-uk alkalmi, 10%
viszont rendszeres cigarettazo.

A Coca-Cola Alapitvanytdl nyert palyazati pénzb6l megvaldsuld, o6t szemeszterre tervezett E3
program természetesen az idei tanévben is folytatddik. A harom éves id6szak alatt az MDOSZ
szakért8i 40-50 el6adast és tobb mint 600 szaktandcsadast kindlnak a didkoknak.

Az idei szemeszter el6addsaira és tanacsadasaira az MDOSZ honlapjan (www.mdosz.hu) lehet

bejelentkezni és id6pontot kérni.




