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Mar az egyetemistaknal el kell kezdeni a prevenciot

Kdzel 4500 fiatalt vizsgalt a Magyar Dietetikusok O  rszagos Szdvetsége E3
programja

Budapest, 2014. oktober 16. — Harom hazai egyetemen zajlik immar két éve a Magy ar
Dietetikusok Orszagos Szovetségének téritésmentes, szakmai programja, az Energia-
egyensuly Egészségprogram Egyetemistaknak, amely az energiaegyensuly
megtartasat célzd, egészséges taplalkozast és életm oOdot népszer Gsiti a hallgatok
kozott. A program dietetikus szakemberek el 6adasaibdl, ingyenes, személyes
szaktandcsadasbdl és gyors allapotfelmérésb 6l all. A harom évre tervezett projekt
utolso tanévére még varjdk az érdekl 6déket, de mar eddig is kdzel 4500 egyetemista
vette igénybe a tanicsadast.

A harom egyetemen eddig 6sszesen 4326 egyetemista kereste fel az E3 program tandcsadasait vagy
Glt be a dietetikus szakemberek elGaddsaira. Budapesten egy kicsit tobben vettek részt a
programban, mint a pécsi vagy debreceni egyetemeken. Erdekes, hogy mig a févarosban kiegyenlitett
a nemek aranya, addig a két vidéki helyszinen inkdbb a lanyokat érdekelte jobban az E3 program,
kétszer annyian jelentkeztek ra, mint a fidk. Pedig a gyors allapotfelmérésbdl az is kiderilt, hogy
zommel nem a csodadiétak, fogydkuras modszerek miatt keresték fel a dietetikusokat, sokkal inkabb
az egészséges taplalkozas alapjairdl szerettek volna tébbet megtudni (64%).

Nem mutatott lényeges eltérést a harom helyszinen a fiatalok testtémeg indexe (BMI), szerencsére
az atlag a normalisnak tekintett tartomanyba esé 22,82 kg/m2 volt. Ugyanakkor nem lehet elmenni
amellett, hogy a hallgaték 18%-a mar sulyproblémakkal kiizd, Budapesten (370 f6) majdnem kétszer
annyian, mint a vidékieknél (Pécs 208 6, Debrecen 198 f6.)

Az energiaegyensuly hosszu tdvu megtartasanak a helyes taplalkozds mellett a mozgas a masik
pillére. Egyel6re e téren is jobban allnak még az egyetemistdk, mint a felnGttek, mert az el6bbiek
44%-a sportol rendszeresen, mig az utdbbiaknak mar csak 23%-a, azaz kevesebb, mint a hazai feln6tt
lakossdg negyede végez rendszeres testmozgdst. Az viszont mdr szomoru, hogy az egyetemistak kozil
is minden tizedik mozgasszegény életmddot folytat.

Ami a folyadékfogyasztast illeti, a tobbség némileg elmarad az ajanlott napi folyadékbeviteltél, ami a
nék esetében 2 liter, a férfiakndl 2,5 liter, amely természetesen egyéntdl és egyéb korilményektdl
fligg6en véltozhat. Az egyetemistak zome (44,5%-a) viszont csak 1-2 litert iszik meg naponta.

Az étkezéseik szamardl elmondhatd, hogy féként napi hdromszor (37%) vagy négyszer (33%)
étkeznek, a szakemberek altal ajanlott Otszori étkezés (3 nagy és két kis étkezés) csupan 19%-ukra
jellemzé.

J6 hir, hogy a dohanyzds mar visszaszoruléban van ennél a korosztalynal, 70%-uk egyaltalan nem
gyuijt ra, 18% pedig csak alkalmanként él ezzel a szokassal.

A korosztalyukban a sziv- és érrendszeri betegségek, a magas vérnyomds és az anyagcsere-
betegségek el6forduldasa egyel6re szerencsére elenyész6, nem haladja meg az 1-2 %-ot. Viszont
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bizonyos mutatdk, a nem mozgdk viszonylag magas szdma és mar ilyen fiatalon sulyproblémakkal
kiizd6k aranya elGrevetiti, hogy a kor elérehaladtaval ez a szam sajnos néni fog.

,Biztos vagyok benne, hogy mdr ennél a korosztdlyndl hatalmas szerepe van a prevencionak a
késébbi egészségi dllapotuk és életkildatdsaik szempontjabdl — értékeli a helyzetet a Magyar
Dietetikusok Orszdgos Szovetségének elndke, Kubanyi Jolan. — Egyrészt azért, mert mdr ennél a fiatal,
felséfoku végzettséget szerzé populdciondl is jelen vannak azok a problémdk, els6sorban az elhizds és
a mozgdsszegény életmod, amely késébb, életformdava vdlva sulyos kévetkezményekkel jdrhat.
Madsrészt viszont az E3 program irdnt érdeklédék szama megerdsit abban, hogy a megel6zés irdnt
nyitottak a fiatalok és azt fontosnak tartjak.”

A Coca-Cola Alapitvanytdl nyert palyazati pénzb6l megvaldsulé E3 program az utolsé két
szemeszteréhez ért. A program végén részletes elemzést igér az MDOSZ a vizsgdlt egyetemista

korosztalyrél.
Az idei szemeszter el6adasaira és tanacsaddsaira az MDOSZ honlapjan (www.mdosz.hu) lehet

bejelentkezni és id6pontot kérni.




