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Krénikus betegségek, sziv- és érrendszeri kockazatok mar az egyetemistaknal is

Toébb mint 5000 hallgatoé vett részt a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége E3
életmdédprogramjaban

Budapest, 2015. december 8. — Végéhez ért a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének
téritésmentes, szakmai programja, az Energia-egyensuly Egészségprogram Egyetemistaknak (E3).
Az el6adasokbol és a személyes tanacsadasbdl all6 program az energiaegyensily megtartasat
célzd, egészséges taplalkozast és életmddot népszerlisitette az egyetemistak kérében. A tébb mint
otezer hallgato allapotfelmérésébdl kideriilt, hogy mar ennek a fiatal feln6tt korosztalynak a 35 %-
a is sulyproblémakkal kiizd, kériikben is jelentGs a sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazata.

A Coca-Cola Alapitvanytél palydzaton elnyert tamogatdsbél megvaldsuld, haroméves E3 program
keretében Osszesen 5174 egyetemista kereste fel a tandcsaddsokat vagy hallgatta meg a dietetikus
szakemberek el6adasait. A pécsi és debreceni egyetem mellett két févarosi felsGoktatdsi
intézményben talalkozhattak vellk a hallgatdk, akiknek fizikai allapotat is felmérték.

Az egyik legfontosabb mutato, a testtdmeg-index (BMI) szerint a vizsgalt egyetemistaknak minddssze
65 %-a tartozott a normal tartomanyba, tobb mint ezren (1008 f6) tulsulyosak vagy elhizottak voltak,
mig majdnem négyszazan (391 f4) alultaplaltnak bizonyultak.

A leginformativabb mért paraméter, a viszceldris (Un. hasi vagy zsigeri) zsir szazalékos megoszlasa
szerint 243 hallgato fokozott sziv- és érrendszeri kockazattal bir. K6ztudott, hogy ez a fajta zsir a sziv-
és érrendszeri megbetegedéseken kiviil szdmos mas anyagcsere megbetegedés, példaul a
cukorbetegség, tovabba a magas vérnyomas kialakuldsaban is szerepet jatszik. A hasi  zsirszazalék
alakulasat elényosen befolydsolja a rendszeres, napi tobbszori étkezés, a megfelel6 mennyiségi
z06ldség- és gylimolcsfogyasztas és a teljes ki6rlésli gabonafélék beépitése az étrendbe. A tulzott
alkoholfogyasztas viszont elGsegiti ezt a fajta zsirképz&dést, igy a sziv- és érrendszeri kockdazat
kialakuldsat is. Erdekesség viszont, hogy a cukortartalmu ételek fogyasztasa és a hasi elhizas fokozott
kockdzata kozott ebben a felmérésben nem volt kimutathatd 6sszefliggés.

A résztvevl egyetemistdknak mar most 14 %-a él egyutt valamilyen krénikus betegséggel, ezek kozdl
leggyakrabban a taplalékallergia (169 f6) és a sziv- és érrendszeri megbetegedések (83 f6) fordultak
elé.

A nemek kozott l1ényeges eltérést a magas vérnyomasnal és a taplalékallergianal lehetett latni. A
magas vérnyomas féleg a férfiakra, mig a taplalékallergia inkabb a ndékre volt jellemzé. A sziv- és
érrendszeri, valamint az anyagcsere betegségeknél viszont nem volt ilyen kilonbség.

A hallgatok taplalkozasi szokasait tekintve azt lehetett megaéllapitani, hogy nem fogyasztanak elég
z6ldséget és gyimolcsot, 71 %-ukndl ez alatta marad az ajanlott napi mennyiségnek. Teljes ki6rlés(i
gabonat pedig csak 39 %-uk fogyaszt rendszeresen. Sokan kévetnek valamilyen diétat, legnépszeribb
korikben a szénhidrat-szegény és a glutén- illetve laktézmentes étrend. Utdbbiak ,divatjellegére”
mutat rd, hogy a gluténmentes étrendet nemcsak a lisztérzékenységben szenvedd fiatalok kovetik,
hanem az indokoltnal jéval tébben.
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Ami az egyetemistak folyadékfogyasztasat illeti, tobbségik némileg elmarad az ajanlott napi
folyadékbevitelt6l, ami a n6k esetében 2 liter, a férfiaknal 2,5 liter. A hallgaték zome (44,5 %-a)
viszont csak 1-2 litert iszik meg naponta.

A fizikai aktivitas szempontjabdl ennél a korosztalyndl még jobb a helyzet, mint a hazai felnGtt
lakossdg 4atlaganal, hiszen 45,5 %-uk rendszeresen, mig 44,7 %-uk alkalomszerlen sportol.
Ugyanakkor az is latszik, hogy miutan a kotelez6 testneveléssel jard iskolai éveket maguk mogott
hagyjak, sokan a rendszeres testmozgasnak is hatat forditanak.

»Sajnos mdr ennél a korosztdlyndl is tapasztalhatéak a késébb komoly kévetkezményekkel jdrd
tapldlkozdsi és életmddbeli anomdlidk, sét tébbiiknél mdr a betegség is kialakult — értékeli a
helyzetet a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének elndke, Kubanyi Jolan. — Ezért égetd
sziikség van a prevencidra, az E3-hoz hasonld tdjékoztato- és oktatoprogramokra. Az a tény viszont,
hogy sokan vettek részt a programban, rdaddsul tébbséglik azért vette igénybe a szakembereink
szolgdltatdsait, hogy minél tébb informdciot kapjon az egészséges tdplalkozdsrol, bizakoddssal télt el,
mert ezek szerint a fiatalok felmérték a megelézés jelentdségét és nyitottak ra.”



