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Szerencsen minden harmadik gyermek sulyfolosleggel kiizd
A GYERE® Napon megmozgattdk a vdrost

Lezarult a GYERE® program els6 szakasza Szerencsen. A Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének (MDOSZ) program-eleji felmérésébdl kideriilt, hogy a 6-12 éves korosztalyban a
vizsgalt gyermekek harmada sulyfolosleggel rendelkezik.! Az MDOSZ 2014-ben inditotta el a
GYERE® (Gyermekek Egészsége) nevii programjat Magyarorszagon, amely a gyermekkori elhizast
kivanja megeldzni, illetve visszaszoritani.

Minden harmadik gyermek sulyfélosleggel kiizd az idén Szerencsen végzett felmérés szerint, melynek
eredményei kozil kiemelend6, hogy a 7 éves fiuk hozzavet6legesen 40 szazaléka, mig a 11 éves
lanyok csaknem fele kiizd tulsullyal, ami meglehet&sen riaszté arany. Ezzel egyltt az alultaplaltsag is
jol mérheté jelenség a gyerekeknél: a felmérésben résztvevé 11 éves lanyok tébb mint 12
szazalékanal ezt allapitotta meg a felmérés. A tébb mint 700 f6t érint6 szerencsi felmérésben 18,8
szazalékot ért el a tulsulyos gyermekek aranya, mig az elhizottaké 14,2 szazalékot tett ki, vagyis a
vizsgalt gyerekek 33 szazaléka sulyfelesleggel rendelkezik.

Az MDOSZ — szakmai vezet6ként — 2014-ben Dunaharasztiban inditotta el hazankban a nemzetkozileg
EPODE néven ismert, a francia kezdeményezés(i, az Eurdpai Bizottsag 4ltal is tamogatott
egészségfejlesztd projektet, amely a gyermekkori elhizast kivanja megel6zni, illetve visszaszoritani. ,A
GYERE® program a vildg legnagyobb, az elhizds megel6zését szolgdlé hdlozata, az EPODE keretein
beliil valésul meg Magyarorszdgon is. A mdédszer hatékonysdga abban rejlik, hogy a program sordn a
gyermekeket kézvetlendiil, illetve a lakdhely, az iskola és a csalddi normdk pozitiv befolydsoldsa révén
segqitjiik a helyes tdpldlkozds, aktiv életmaod elsajdatitdsaban.” — nyilatkozta Kubanyi Jolan, az MDOSZ
elndke.

2015 oktéberében Szerencsen is elindult a GYERE®, mely a varosban a Nestlé az Egészséges
Gyermekekért Program tdmogatasaval valésul meg. A Dunaharasztiban végzett felmérés adataival
Osszehasonlitva érezhetd eltérések mutatkoznak a szerencsi adatokban. A dunaharaszti gyermekek
korében hozzadvet6legesen Ot szazalékkal magasabb a normal tdpldltsaguak, és nagyjabdl 7
szazalékkal alacsonyabb — vagyis fele akkora — az elhizottak aranya, mint a szerencsi gyermekeknél.
Az alultaplaltak és enyhén tulsulyosak ardnya viszont hasonlé a két varosban.

A projekt részeként rendezték meg vasarnap Szerencsen a GYERE® Napot, ahol - egyéb programok
mellett - Béres Alexandra tartott mozgds-foglalkozast és Caramel adott koncertet. A rendezvényen
tdpldlkozasi-dietetikai tandcsadast is igénybe vehetnek a vendégek, valamint arcfestést,
csillamtetovalast és lufihajtogatast, tovabba interaktiv jatékteret is kiprobalhattak a latogatok. A
varosban hat intézményt, 6sszesen 2259 gyereket vontak be a GYERE® programba, azaz a varos teljes
0-18 év kozotti lakossagat. A helyi kozétkeztetéssel egyeztetve marciustdl a GYERE® mendi is elérhetd
a szerencsi oktatasi, nevelési intézményekben.

,Ez a kutatds hasonléan elszomoritd képet mutat, mint az MDOSZ és a Nestlé tavalyel6tti kutatdsa,
mely szerint minden negyedik iskolds tulsulyosnak bizonyult — mondta Kiss-Téth Bernadett, a Nestlé
dietetikusa. A probléma lehetséges megoldasai kozil a sziil6i minta kiemelendd, ezért a GYERE®
program is komoly hangsulyt helyez a szil6kre és a szervez6k minden egyes tematika soran
Osszefoglalé anyagot juttatnak el hozzajuk, valamint ingyenes online dietetikai tanacsadast
biztositanak nekik.

A gyermekek taplaltsagi dllapotat 6sszesen 787 gyermek részvételével mérték fel Szerencsen.
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Magyarorszdgon a GYERE® (Gyermekek Egészsége) elnevezési programot elséként
Dunaharasztiban inditottak el 2014-ben. 2015-ben Szerencs varosaban is elkezd6d6tt a harom
éves program. A projekt kivitelez6i tudatosan vdlasztottak a kozép-magyarorszagi, Budapest
kozeli varos utan egy masik foldrajzi régidban talalhatd, gazdasagilag, szocidlisan és egészségiigyi
szempontbdl is mas kihivasokkal kiizd6 telepiilést a program kiterjesztésére.
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