A GYERE Program ugy, ahogy eddig még nem lathattuk
Csengeri Lilla dietetikus lelkesen nyilatkozott tapasztalatairdl

.Kezdo6 dietetikusként nagyon megoriiltem, amikor meglattam a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének (MDOSZ) levelét arrél, hogy sziilévarosomban indul els6ként egy nagyszerii
kezdeményezés a GYERE - Gyermekek Egészsége Program, amely a gyermekkori elhizas
megel6zését tiizte ki célul. A Szovetség lehetéséget adott arra, hogy részese legyek ennek a
projektnek és dietetikus tarsaimmal egyiitt atadjuk az egészséges taplalkozassal kapcsolatos
legfontosabb ismereteket a gyermekeknek” - nyilatkozta lapunknak Csengeri Lilla, dunaharaszti
dietetikus.

A gyerekek befogadébbak, mint hinnénk!

.Elsé alkalommal 2014. oktéberben abban az altaldnos iskolaban jartunk az
elsé és masodik osztalyosokndl, amelyik iskoldban én is tanultam. Kicsit
izgultam, hogy hogyan fog sikerilni a foglalkozas, de nagyon j6 érzés volt a
régi iskoldmba visszamenni és a sok hasznos ismeretet atadni a kicsiknek. Jé
volt latni mennyire érdeklédéek és tetszenek nekik a jatékos feladatok. Ezen
a napon talalkozhattam el6szér Kanizsarné Vaskd Nikolett tapasztalt
dietetikus kollegandmmel, akivel azéta is jol egyitt tudunk dolgozni a
programban, és akitdl folyamatosan sokat tanulhatok, amiért nagyon halas
vagyok neki.

A labda-, és alma matrica nagyon népszerii

A program elsé részében 2014 oktoberétél 2015 februarig a zoldség- és gylimolcsfogyasztas
fontossagara hivtuk fel a figyelmet. Meglatogattuk az 6sszes dunaharaszti évodat és iskolat, illetve a
gimnaziumot is, azaz 3 éves kortdl egészen 18 éves korig beszélgettiink a gyermekekkel. A
legkisebbektél a legnagyobbakig mindenki nagy szeretettel fogadott minket, szivesen meséltek
nekiink a taplalkozasi szokésaikrdl, érdeklédve figyeltek rank és tették fel kérdéseiket. Ugy
tapasztaltam, hogy a kicsik imadjak a labda-, és alma matricakat gydjtogetni, és nagy lelkesedéssel
csinaljak a jatékos feladatokat.”

Igazi 6sszefogas a pedagogusokkal

Az Ovodakban és iskoldkban mindig rendkivil segitékészek a pedagdgusok, szivesen nyujtanak
tdmogatast nekiink az érak lebonyolitdsaban. A program nagyszerl szakmai kihivast jelent, mert
minden korosztalyt mashogyan kell megszdlitanunk, mas modszerekkel kell atadnunk nekik az
informéciot és kozben a figyelmiket végig fenn kell tartanunk. Ezdton is koszonjuk a pedagogusok
folyamatos és lelkes egylttmUkodését.”

...6s azota sok z6ldséget és gyiimolcsot eszik, mert az egészséges

4 A programmal kapcsolatban sok kedves, aranyos emlékem
van. Néhany kicsitdl karkotdét vagy rajzokat kapunk.
Taldlkoztam olyan kis gyermekkel az utcan, aki ram kdszont és
elkezdte mesélni, hogy emlékszik, hogy jartunk naluk az
iskoladban, és azdta sok zdldséget és gylimolcsot eszik, mert
az  egészséges. Nagyon  orilok, hogy  elséként
Dunaharasztiban indult el a program és az itt laké gyerekek és
szlleik nagy segitséget kapnak ahhoz, hogy egészségesen
taplalkozzanak. Nagyon kdszondm az MDOSZ-nek a lehetéséget, hogy én is részese lehetek, remélem
a jovében is egyitt dolgozhatunk. Kulon kodszondm a nagyszerl programszervezést Szigetvari
Szilvianak, az MDOSZ munkatarsanak, aki rengeteget dolgozik azon, hogy a GYERE programmal
kapcsolatban mindig, minden goérdilékenyen miikodjon.”




Majusban salatakkal bulizunk

Majus 10-én az Akvarium Klubban rendezik meg az elsé eisberg Salibulit, amelyen a GYERE Programba
bekapcsolodd 100 gyermek is lehetéséget kap a részvételre. Vasarnap 10 6ratdl ovodasokat és
kisiskolasokat varnak szlleikkel Budapestre az Akvarium Klubba, hogy szamtalan jatékos program alatt
ismerkedjenek meg a gyerekek a zdldségek izgalmas vilagaval. A csaladi napot 10:30-tél egy kdzos
zenés kangoo torna inditja, ezutan a Kiskalasz zenekar koncertje mellett, babos el6adas, zéldséges
forgatag varja az érdekléddket. Azok, akik végigmennek a program &sszes zoldségallomasan — prébara
téve lgyességliket és tudasukat —, az esemény végén értékes nyereményekkel is hazatérhetnek. A
részletekért figyeljék a GYERE Program Facebook oldalat!

Ez tortént aprilisban

Elindult a GYERE meni aprilis 2-an, amelyet a helyi dietetikus végzettségi
élelmezésvezetével, Horvath Viviennel egylttmikddve hoztadk létre
Dunaharasztiban. Ennek kdszonhetéen az Osszes helyi dévodaban és
altalanos iskoldban minden héten egyszer GYERE menit fogyaszthatnak a
gyerekek.

' Ebben a honapban a tematika a masodik lGzenettel folytatédott, amelynek
lényege a gabonafélékrdl széld taplalkozassal Osszefliggd informéaciok atadasa. A témaval
osszefiiggésben foglalkozasokat tartottunk a Rakdczi Ferenc Altalanos Iskola tébb mint 500 tanuléja, a
Baktay Ervin Gimnazium kézel 350 tanuléja, valamint a Hunyai Altalanos Iskola alsé tagozatosai
szamara.

Bévebb informacioé a GYERE programrdl: https://www.facebook.com/pages/GYERE-Program




