GYERE® Program Szerencsen

2015 oktoberében hazankban masodikként Szerencsen is elindult a GYERE® — Gyermekek Egészsége
Program. A harom évre sz6l6 program a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének projektje,
mely a vilag legnagyobb gyermekkori tulsily és elhizas megel6zését szolgalé haloézat, az EPODE
keretében valdsul meg.

Szerencsen is Utjara indult tavaly Gsszel a Gyermekek Egészsége Program a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetségének (MDOSZ) vezetésével. A cél az egészségtudatos életmad kialakitasa, mellyel a
gyermekkori elhizds megel6zését kivanjak elérni. A harom évig tartdé programban a varos teljes 0-18 év
kozotti lakossaga, 6sszesen 2259 gyermek vesz részt.

A GYERE® Program a vilag legnagyobb, az elhizds megel6zését szolgald haldzata, az EPODE keretében
valésul meg. Az EPODE 2004-ben Franciaorszdgban kezdte meg m(ikodését, amelylétfontossagu,
hiszen Eurdpaban jelenleg minden harmadik 11 éves gyermek tulsulyos vagy elhizott.

A kezdeményezés elsé és legfontosabb célja, hogy atfogd tarsadalmi 6sszefogas megvaldsitdsaval a
helyi kozosségeket és a kozosségek tagjait hozzasegitse az aktiv és egészséges életmadd kialakitasahoz,
illetve annak hosszu tavu fenntartdsdhoz. A gyermekkori elhizas sajnos Magyarorszdgon is komoly
probléma, hiszen kdzel minden negyedik iskolast érinti.

»A mddszer hatékonysdga abban rejlik, hogy a program sordn a gyermekeket kézvetleniil, illetve a
lakohely, az iskola és a csalddi normdk pozitiv befolydsoldsa révén segitjiik a helyes tdpldlkozds, aktiv
életmod elsajdtitdsdban. Az elkévetkezd hdrom évben a lakdkézisség egészének mozgdsitdsa, az
Osszes érintett bevondsa révén szdandékozunk olyan kérnyezetet létrehozni, amely tdmogatja a
csalddokat az egészséges életmod megvaldsitdsdban” — nyilatkozta a GYERE Programot vezet6 Kubanyi
Jolan, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének elndke.

A program elsé 3 hdnapjdban az MDOSZ a helyi védénékkel kozésen felmérte a a 6-12 éves gyermekek
tapldltsagi allapotat . Ezt kovetben, 2016 mdrciusatdl az MDOSZ altal felkért és a kotelez6 tréningen
részt vett dietetikusok az d&voddkban, iskoldkban tartanak rendszeres jatékos, gyakorlati
foglalkozasokat a gyerekeknek. Ezek soran negyedévenként egy-egy egészséges tdplalkozassal
kapcsolatos témat dolgoznak fel: els6ként a hidratacid, a folyadékpdtlas fontossagara hivtak fel a
gyermekek figyelmét.

Egy-egy idGszakra vonatkozdan a kés6bbiekben pontgylijté flizetet is kapnak a 3-12 éves gyerekek,
amelybe a tdpldlkozdssal kapcsolatos tudasukért, aktivitdsukért és a mozgassal 0Osszefliggd
eredményeikért is matricakat gydjthetnek. A pontgy(jtés végén a kiemelked§ teljesitmény( gyerekek
jutalmat kapnak.

Mivel az egészséges életmdd kialakitasaban a csaladnak kilondsen jelentSs szerepe van, a szervez6k
minden egyes tematika soran 6sszefoglald anyagot juttatnak el a szil6khoz. A szerencsi intézményekbe
jard gyerekek szilei marcius 21-t6l ingyenes dietetikai-taplalkozasi tanacsadast is igényelhetnek
gyermekeik részére az MDOSZ honlapjan talalhaté kérddiven keresztil.

A GYERE® Program szakemberei részt vesznek a teleplilés életében is, kozosségi napokon, kilénb6z6
rendezvényeken, illetve juniusban a sajat szervezésli GYERE® Napon varnak mindenkit sok szeretettel.



Tovdbbi informdcick az MDOSZ honlapjdn http://mdosz.hu/gyere-program-szerencs/ és a GYERE

Szerencs Facebook oldaldn elérhetéek https://www.facebook.com/gyereszerencs/
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