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A vilag legnagyobb, a gyermekkori elhizas megel6zését szolgédld haldzata az EPODE 2004-ben Franciaorszagban kezdte meg miikodését, amelyhez 2014-ben Magyarorszag is
csatlakozott a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének (MDOSZ) szakmai vezetésével. A hazai elnevezést visel6 GYERE — Gyermekek Egészsége Program elséként
Dunaharasztiban kezdte meg mikodését, 2015-ben pedig masodikként Szerencsen. A projekt legfontosabb célja, hogy a helyi kozosségek és tagjaik -szul6k, pedagdgusok, ovondk,
szakemberek, politikusok stb.- 6sszefogasaval csokkentse a gyermekkori elhizast, elsésorban az egészséges taplalkozas és a mozgas népszer(isitésével. A GYERE Program tovabbi célja,
hogy a Szerencsen éI6 6-12 éves gyermekek korében mért antropometriai adatok 6sszehasonlitasaval képet kapjunk a harom éves projekt hatékonysagardl.

A GYERE Program a Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetségének szakmai irdnyitdsaval, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Egészségiigyért Felel8s Allamtitkdrsdg, Szerencs Varos
Onkormanyzata, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara és az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet dsszefogasaval valdsul meg.

A Szerencsen m(ikdd6 program fétamogatja a Nestlé Hungaria Kft.

Id6pont Helyszin Téma
2015 SZEPTEMBER
2015.09.17 - a program helyi koordinatoranak kivalasztasa
2015.09.21 Szerencs, Polgarmesteri Hivatal intézményvezetSknek, védénéknek bemutatkozé esemény
2015.10.20 Termékmix Magazin interju - GYERE Szerencs rész jévahagyasa
2015.10.19-22 - sajtotajékoztatd anyagainak véglegesitése
2015.10.27 HVG melléklet interju - GYERE Szerencs rész jévahagyasa




2015 NOVEMBER

2015 DECEMBER

2015.11.02 Miskolc, Semmelweis Kérhaz dietetikusok részére felészit6 tréning megtartasa
2015.11.02 Szerencs, Védénai Szolgalat megbeszélés a védéndkkel - tajékoztatds a programrol
2015.11.05 MDOSZ iroda sajtotajékoztatdval kapcsolatos utolsé egyeztetés
2015.11.05 NGk Lapja interju - GYERE Szerencs rész jévahagyasa

2015.11.09 Origo.hu interju - GYERE Szerencs rész jovahagydsa

2015.11.10 Szerencs Sajtotdjékoztatd

2015.11.11 MDOSZ honlap GYERE-Szerencs aloldal inditasa

2015.11.13 Eduline.hu, Eduline Hirlevél interju - GYERE Szerencs rész jévahagyasa

2015.11.17 Szerencs, Védéna6i Szolgalat a mérésben résztvevd gyermekek nevének elkiildése intézményenként
2015.11.17 Trade Magazin interju - GYERE rész jévahagyasa

2015.11.18 Szerencs, Véddéna6i Szolgalat beleegyez6 nyilatkozatok begy(jtésének egyeztetése
2015.11.18 - programban résztvevd intézmények véglegesitése
2015.11.18 OGYEI mérés elGkészitése

2015.11.19 - szUilGi tajékoztatd levél véglegesitése

2015.11.25 - Facebook tartalomterv jovahagyasa

2015.11.25 Uniomedia Facebook posztok elinditasa

GYERE plakat véglegesitése

2015.12.15 - szUlGi beleegyez6 nyilatkozatok Gsszegydijtése (elsé felméréshez)

2015.12.15 - Facebook oldal mddositasa (zart csoport megszlintetése)

2015.12.18 MDOSZ Iroda 2015. évi GYERE beszamolo elkészitése és partnerek felé torténd kiklldése
2016 JANUAR

iskolai, 6vodai sziil6i értekezletek tervezett ddtumainak bekérése az

2016.01.12 - intézmények kapcsolattartoitol

2016.01.13 Szerencs, minden intézmény GYERE plakatok kihelyezése

2016.01.18 Szerencs, VédénGi Szolgalat felkészitd tréning a védéndk részére

2016.01.18-02.22

6-12 évesek testsuly és testmagassag mérése (703 f6)

sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére (két ovi

2016.01.25 Napsugar Ovoda, tornaterem osszevonva-Napsugar és Gyarkerti, iskolaba késziil6k sziilei)

dvodai és iskolai létszamadatok osztalyonkénti, korcsoportonkénti,
2016.01.29 MDOSZ Iroda intézményenkénti rendszerezése

Folyadékfogyasztas fontossagaval kapcsolatos anyagok szerencsi felhasznalasra
2016.01.29 MDOSZ Iroda torténd atalakitasa




2016.01.29 MDOSZ Iroda Folyadékfogyasztds fontossagaval kapcsolatos nyomdai anyagok megrendelése
2016.01.29 - tajékoztato értesités a GYERE védjegy bejegyzésrél

2016 FEBRUAR

sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrdl a sziil6k részére (fels6 tagozat, 8

2016.02.01 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola osztaly, 6sszevont)
szlilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére (alsé tagozat, 10
2016.02.02 Bolyai Janos Katolikus Altaldnos Iskola osztaly, 6sszevont)
sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére (alsé tagozat, 11
2016.02.08 Rakdéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelvii Altaldnos Iskola  |osztaly, 6sszevont)
szlilGi értekezleten tajékoztatas a programrdl a sziil6k részére (fels6 tagozat, 8
2016.02.09 Rakdczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola |osztaly, 6sszevont)
a programban résztvevé dietetikusok részére masodik felkészits tréning
2016.02.09 Miskolc, Semmelweis Kérhaz megtartasa
2016.02.16 Szerencsi Szakképzd Iskola megbeszélés az igazgatd asszonnyal
2016.02.16 Bocskai Istvan Gimnazium megbeszélés az igazgatd urral
2016.02.16 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola  |Unilever f6z6bemutatd-helyi élelmezésvezetSk tajékoztatasa a programrol
2016.02.17 - védjegyokirat és a hatdrozat beérkezése a GYERE védjegy lajstromozasarol
2016.02.18 Szerencs, Védéna6i Szolgalat OGYEI elsé felmérés befejezése
cikk megjelenése: Széleskorl 6sszefogdssal a gyermekkori elhizas ellen
(http://www.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/egeszsegugyert
felelos-allamtitkarsag/hirek/gyere-gyermekek-egeszsege-program-szeles-koru-
2016.02.22 EMMI honlap osszefogassal-a-gyermekkori-elhizas-ellen)
2016.02.23 MDOSZ Iroda online tapldlkozasi-dietetikai tandcsadasrol készilt kérddiv véglegesitése

2016 MARCIUS

2016.03.02 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE program bemutatasa a tantestiilet részére

2016.03.02 Bocskai Istvan Gimnazium sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére
2016.03.07 Napsugar Ovoda GYERE program bemutatdsa a nevelGtestiilet részére

2016.03.07 Napsugar Ovoda egyeztetés a f6-élelmezésvezetével a GYERE menirdl

2016.03.07 Gyarkerti Ovoda GYERE program bemutatdsa a nevelGtestiilet részére

2016.03.07 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE program bemutatdsa a tantestiilet részére

2016.03.07 Szerencsi Varosi TV interju a GYERE programrdl

2016.03.10 - online taplalkozasi-dietetikai tanacsadasrol sz616 plakat véglegesitése




2016.03.11 - szerencsi 6nkormanyzat honlapjara készitett tajékoztatd anyag jovahagyasa
2016.03.17 - GYERE program megjelenése Szerencs varos honlapjan kilon részként, logéval
online taplalkozasi-dietetikai tanacsadas elinditasa a szerencsi oktatasi, nevelési
2016.03.21 - intézetekbe jaro gyermekek sziilei részére
2016.03.21 Gyarkerti Ovoda GYERE Program (Folyadékfogyasztas), 3 csoport
2016.03.21 Szerencsi Szakképz6 Iskola GYERE program bemutatasa a tantestiilet részére
2016.03.21 Bolyai Janos Katolikus Altaldnos Iskola GYERE program bemutatasa a tantestiilet részére
2016.03.22 Gyarkerti Ovoda GYERE Program (Folyadékfogyasztas), 3 csoport
Orszagos Gyermekegészségigyi Intézet - elsd felmérés adatainak beérkezése,
2016.03.22 - jelentés véglegesitése
2016.03.25 - az elsé felmérésrdl késziilt jelentés elkészitésében résztvevs partnerek kifizetése

2016 APRILIS

GYERE meniik (04.27) egyuttm(kodve a helyi élelmezésvezetbvel

2016.04.04 Napsugar Ovoda GYERE Program (Folyadékfogyasztas), 3 csoport

2016.04.04 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztas), 7 osztaly, also tagozat
2016.04.04 Szerencsi Szakképzd Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztas), 6 osztaly

2016.04.05 Napsugar Ovoda GYERE Program (Folyadékfogyasztas), 3 csoport

2016.04.05 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztas), 3 osztaly, alsé tagozat
2016.04.05 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Folyadékfogyasztas), 4 osztély, alsé tagozat
2016.04.05 Szerencsi Szakképzd Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztas), 6 osztaly

2016.04.06 Szerencsi Szakképzd Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztas), 7 osztaly

2016.04.06 Rakdczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Folyadékfogyasztas), 7 osztaly, alsé tagozat
2016.04.08 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Folyadékfogyasztas), 4 osztaly, felsé tagozat
2016.04.11 Szerencsi Szakképzd Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztas), 7 osztaly

2016.04.11 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Folyadékfogyasztas), 4 osztaly, felsé tagozat
2016.04.11 - koszondlevél az els6 felmérést végzéknek (OGYEI munkatarsai, véd6nék)
2016.04.11 - az elsé felmérésrél készilt jelentés tovabbitasa egylittm(ikodé partnerek részére
2016.04.14 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztas), 6 osztaly, fels6 tagozat




2016.04.14 Miskolc, Semmelweis Kérhaz egyeztetés a programban résztvevé dietetikusokkal
2016.04.15 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztas), 2 osztaly, fels6 tagozat
2016.04.15 - az elsé felmérésrdl késziilt jelentés tovabbitdasa EPODE részére
2016.04.15 - Szerencsi Hirek cikk jévahagyasa: "GYERE Program Szerencsen"
2016.04.21 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Folyadékfogyasztas), 8 osztaly

2016.04.22 Bocskai Istvan Gimndzium GYERE Program (Folyadékfogyasztas), 8 osztaly

2016.04.22 Szerencsi Hirek cikk megjelenése ("GYERE Program Szerencsen")

2016.04.25 Bocskai Istvan Gimndzium GYERE Program (Folyadékfogyasztas), 7 osztély

2016 MAJUS

GYERE meniik (05.06) egyuttm(ikodve a helyi élelmezésvezetbvel

2016 JUNIUS

2016.05.23 Ondi Tagovoda GYERE Program (Folyadékfogyasztas), 1 csoport
2016.05.26 - GYERE Nappal kapcsolatos megjelenések egyeztetése
6voda altal szervezett gyermeknapi rendezvényen a GYERE program
2016.05.27 Napsugar Ovoda megjelenése
2016.05.27 - GYERE Naprdl sz6l6 A3 plakat, szordéanyag, dridsplakat jovahagyas
2016.05.27 Szerencsi Hirek hirdetés megjelenése ("GYERE Nap")
2016.05.31 - interju Globo TV szamdra (https://www.youtube.com/watch?v=Hor5SbARMDWk)
2016.05.31 - GYERE Naprdl sz616 sajtéanyagok véglegesitése

GYERE meniik (06.03, 06.09) egylttmikodve a helyi élelmezésvezetdvel

2016.06.01

interju Eszak-Magyarorszag szamara

2016.06.01.-06.06

GYERE Naprdl sajtéanyagok, plakatok elhelyezése FB oldalakon, weboldalakon

2016.06.06 Szerencsi Hirek cikk megjelenése ("Minden harmadik szerencsi iskolas tulsulyos")
2016.06.06 - interji Eszak-Magyarorszag szdmara
2016.06.07 - interju Radié M szamara
GYERE nap bejelentése szerencsi rendérkapitanysag, tlizoltésag, mentSallomas,
2016.06.07 - polgarérség felé
2016.06.10 Szerencsi Hirek GYERE Naprol sz616 hirdetés megjelentetése
2016.06.12 Szerencs, Rakdczi Var, varudvar GYERE Nap
Sajtokozlemény - Szerencsen minden harmadik gyermek sulyfolosleggel kiizd
2016.06.13 - (els6 mérés eredményei és GYERE Nap)




kdszondlevelek elkiildése a GYERE napon részt vett cégeknek, partnereknek,
2016.06.14 - fellépSknek, tamogatdknak, segitGknek stb.
2016.06.14 - interju a miskolci Csillagpont Radi6 szamara

2016. elsG félévi GYERE beszamold elkészitése és partnerek felé torténé
2016.06.15 - kikildése

2016 JULIUS/AUGUSZTUS

nyari sziinet




