
Időpont Helyszín Téma

2015 SZEPTEMBER

2015.09.17 - a program helyi koordinátorának kiválasztása

2015.09.21 Szerencs, Polgármesteri Hivatal intézményvezetőknek, védőnőknek bemutatkozó esemény

2015 OKTÓBER

2015.10.20 Termékmix Magazin interjú - GYERE Szerencs rész jóváhagyása

2015.10.19-22 - sajtótájékoztató anyagainak véglegesítése

2015.10.27 HVG melléklet interjú - GYERE Szerencs rész jóváhagyása

GYERE - Gyermekek Egészsége Program                                                                                                                                                                                

SZERENCS                                                                                                                                                                                                                                                     

Beszámoló                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

2015 - 2016. 

A világ legnagyobb, a gyermekkori elhízás megelőzését szolgáló hálózata az EPODE 2004-ben Franciaországban kezdte meg működését, amelyhez 2014-ben Magyarország is 

csatlakozott a Magyar Dietetikusok Országos Szövetségének (MDOSZ) szakmai vezetésével. A hazai elnevezést viselő GYERE – Gyermekek Egészsége Program elsőként 

Dunaharasztiban kezdte meg működését, 2015-ben pedig másodikként Szerencsen. A projekt legfontosabb célja, hogy a helyi közösségek és tagjaik -szülők, pedagógusok, óvónők, 

szakemberek, politikusok stb.- összefogásával csökkentse a gyermekkori elhízást, elsősorban az egészséges táplálkozás és a mozgás népszerűsítésével. A GYERE Program további célja, 

hogy a Szerencsen élő 6-12 éves gyermekek körében mért antropometriai adatok összehasonlításával képet kapjunk a három éves projekt hatékonyságáról.

A GYERE Program a Magyar Dietetikusok Országos Szövetségének szakmai irányításával, az Emberi Erőforrások Minisztériuma, Egészségügyért Felelős Államtitkárság, Szerencs Város 

Önkormányzata, a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kara és az Országos Gyermekegészségügyi Intézet összefogásával valósul meg.

A Szerencsen működő program főtámogatja a Nestlé Hungária Kft.



2015 NOVEMBER

2015.11.02 Miskolc, Semmelweis Kórház dietetikusok részére felészítő tréning megtartása 

2015.11.02 Szerencs, Védőnői Szolgálat megbeszélés a védőnőkkel - tájékoztatás a programról

2015.11.05 MDOSZ iroda sajtótájékoztatóval kapcsolatos utolsó egyeztetés

2015.11.05 Nők Lapja interjú - GYERE Szerencs rész jóváhagyása

2015.11.09 Origo.hu interjú - GYERE Szerencs rész jóváhagyása

2015.11.10 Szerencs Sajtótájékoztató

2015.11.11 MDOSZ honlap GYERE-Szerencs aloldal indítása

2015.11.13 Eduline.hu, Eduline Hírlevél interjú - GYERE Szerencs rész jóváhagyása

2015.11.17 Szerencs, Védőnői Szolgálat a mérésben résztvevő gyermekek nevének elküldése intézményenként

2015.11.17 Trade Magazin interjú - GYERE rész jóváhagyása

2015.11.18 Szerencs, Védőnői Szolgálat beleegyező nyilatkozatok begyűjtésének egyeztetése

2015.11.18 - programban résztvevő intézmények véglegesítése                   

2015.11.18 OGYEI mérés előkészítése

2015.11.19 - szülői tájékoztató levél véglegesítése 

2015.11.25 - Facebook tartalomterv jóváhagyása

2015.11.25 Uniomedia Facebook posztok elindítása

2015 DECEMBER

- - GYERE plakát véglegesítése 

2015.12.15 - szülői beleegyező nyilatkozatok összegyűjtése (első felméréshez)

2015.12.15 - Facebook oldal módosítása (zárt csoport megszűntetése)

2015.12.18 MDOSZ Iroda 2015. évi GYERE beszámoló elkészítése és partnerek felé történő kiküldése

2016 JANUÁR

2016.01.12 -

iskolai, óvodai szülői értekezletek tervezett dátumainak bekérése az 

intézmények kapcsolattartóitól

2016.01.13 Szerencs, minden intézmény GYERE plakátok kihelyezése

2016.01.18 Szerencs, Védőnői Szolgálat felkészítő tréning a védőnők részére

2016.01.18-02.22 - 6-12 évesek testsúly és testmagasság mérése (703 fő)

2016.01.25 Napsugár Óvoda, tornaterem

szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (két ovi 

összevonva-Napsugár és Gyárkerti, iskolába készülők szülei)

2016.01.29 MDOSZ Iroda

óvodai és iskolai létszámadatok osztályonkénti, korcsoportonkénti, 

intézményenkénti rendszerezése

2016.01.29 MDOSZ Iroda

Folyadékfogyasztás fontosságával kapcsolatos anyagok szerencsi felhasználásra 

történő átalakítása



2016.01.29 MDOSZ Iroda Folyadékfogyasztás fontosságával kapcsolatos nyomdai anyagok megrendelése

2016.01.29 - tájékoztató értesítés a GYERE védjegy bejegyzésről

2016 FEBRUÁR

2016.02.01 Bolyai János Katolikus Általános Iskola

szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (felső tagozat, 8 

osztály, összevont)

2016.02.02 Bolyai János Katolikus Általános Iskola

szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (alsó tagozat, 10 

osztály, összevont)

2016.02.08 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola

szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (alsó tagozat, 11 

osztály, összevont)

2016.02.09 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola

szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (felső tagozat, 8 

osztály, összevont) 

2016.02.09 Miskolc, Semmelweis Kórház

a programban résztvevő dietetikusok részére második felkészítő tréning 

megtartása

2016.02.16 Szerencsi Szakképző Iskola megbeszélés az igazgató asszonnyal

2016.02.16 Bocskai István Gimnázium megbeszélés az igazgató úrral

2016.02.16 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola Unilever főzőbemutató-helyi élelmezésvezetők tájékoztatása a programról 

2016.02.17 - védjegyokirat és a határozat beérkezése a GYERE védjegy lajstromozásáról

2016.02.18 Szerencs, Védőnői Szolgálat OGYEI első felmérés befejezése

2016.02.22 EMMI honlap

cikk megjelenése: Széleskörű összefogással a gyermekkori elhízás ellen 

(http://www.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/egeszsegugyert-

felelos-allamtitkarsag/hirek/gyere-gyermekek-egeszsege-program-szeles-koru-

osszefogassal-a-gyermekkori-elhizas-ellen)

2016.02.23 MDOSZ Iroda online táplálkozási-dietetikai tanácsadásról készült kérdőív véglegesítése

2016 MÁRCIUS

2016.03.02 Bocskai István Gimnázium GYERE program bemutatása a tantestület részére 

2016.03.02 Bocskai István Gimnázium szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére

2016.03.07 Napsugár Óvoda GYERE program bemutatása a nevelőtestület részére

2016.03.07 Napsugár Óvoda egyeztetés a fő-élelmezésvezetővel a GYERE menüről

2016.03.07 Gyárkerti Óvoda GYERE program bemutatása a nevelőtestület részére

2016.03.07 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE program bemutatása a tantestület részére 

2016.03.07 Szerencsi Városi TV interjú a GYERE programról

2016.03.10 - online táplálkozási-dietetikai tanácsadásról szóló plakát véglegesítése



2016.03.11 - szerencsi önkormányzat honlapjára készített tájékoztató anyag jóváhagyása

2016.03.17 - GYERE program megjelenése Szerencs város honlapján külön részként, logóval

2016.03.21 -

online táplálkozási-dietetikai tanácsadás elindítása a szerencsi oktatási, nevelési 

intézetekbe járó gyermekek szülei részére

2016.03.21 Gyárkerti Óvoda GYERE Program (Folyadékfogyasztás), 3 csoport

2016.03.21 Szerencsi Szakképző Iskola GYERE program bemutatása a tantestület részére 

2016.03.21 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE program bemutatása a tantestület részére 

2016.03.22 Gyárkerti Óvoda GYERE Program (Folyadékfogyasztás), 3 csoport

2016.03.22 -

Országos Gyermekegészségügyi Intézet - első felmérés adatainak beérkezése, 

jelentés véglegesítése 

2016.03.25 - az első felmérésről készült jelentés elkészítésében résztvevő partnerek kifizetése

2016 ÁPRILIS

- - GYERE menük (04.27) együttműködve a helyi élelmezésvezetővel

2016.04.04 Napsugár Óvoda GYERE Program (Folyadékfogyasztás), 3 csoport

2016.04.04 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztás), 7 osztály, alsó tagozat

2016.04.04 Szerencsi Szakképző Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztás), 6 osztály

2016.04.05 Napsugár Óvoda GYERE Program (Folyadékfogyasztás), 3 csoport

2016.04.05 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztás), 3 osztály, alsó tagozat

2016.04.05 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztás), 4 osztály, alsó tagozat

2016.04.05 Szerencsi Szakképző Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztás), 6 osztály

2016.04.06 Szerencsi Szakképző Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztás), 7 osztály

2016.04.06 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztás), 7 osztály, alsó tagozat

2016.04.08 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztás), 4 osztály, felső tagozat

2016.04.11 Szerencsi Szakképző Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztás), 7 osztály

2016.04.11 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztás), 4 osztály, felső tagozat

2016.04.11 - köszönőlevél az első felmérést végzőknek (OGYEI munkatársai, védőnők)

2016.04.11 - az első felmérésről készült jelentés továbbítása együttműködő partnerek részére 

2016.04.14 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztás), 6 osztály, felső tagozat



2016.04.14 Miskolc, Semmelweis Kórház egyeztetés a programban résztvevő dietetikusokkal

2016.04.15 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztás), 2 osztály, felső tagozat

2016.04.15 - az első felmérésről készült jelentés továbbítása EPODE részére

2016.04.15 - Szerencsi Hírek cikk jóváhagyása: "GYERE Program Szerencsen"

2016.04.21 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Folyadékfogyasztás), 8 osztály

2016.04.22 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Folyadékfogyasztás), 8 osztály

2016.04.22 Szerencsi Hírek cikk megjelenése ("GYERE Program Szerencsen")

2016.04.25 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Folyadékfogyasztás), 7 osztály

2016 MÁJUS

- - GYERE menük (05.06) együttműködve a helyi élelmezésvezetővel

2016.05.23 Ondi Tagóvoda GYERE Program (Folyadékfogyasztás), 1 csoport

2016.05.26 - GYERE Nappal kapcsolatos megjelenések egyeztetése

2016.05.27 Napsugár Óvoda

óvoda által szervezett gyermeknapi rendezvényen a GYERE program 

megjelenése

2016.05.27 - GYERE Napról szóló A3 plakát, szóróanyag, óriásplakát jóváhagyás 

2016.05.27 Szerencsi Hírek hirdetés megjelenése ("GYERE Nap") 

2016.05.31 - interjú Globo TV számára (https://www.youtube.com/watch?v=Hor5bARMDWk)

2016.05.31 - GYERE Napról szóló sajtóanyagok véglegesítése

2016 JÚNIUS

- - GYERE menük (06.03, 06.09) együttműködve a helyi élelmezésvezetővel

2016.06.01 - interjú Észak-Magyarország számára

2016.06.01.-06.06 - GYERE Napról sajtóanyagok, plakátok elhelyezése FB oldalakon, weboldalakon

2016.06.06 Szerencsi Hírek cikk megjelenése ("Minden harmadik szerencsi iskolás túlsúlyos")

2016.06.06 - interjú Észak-Magyarország számára

2016.06.07 - interjú Rádió M számára

2016.06.07 -

GYERE nap bejelentése szerencsi rendőrkapitányság, tűzoltóság, mentőállomás, 

polgárőrség felé

2016.06.10 Szerencsi Hírek GYERE Napról szóló hirdetés megjelentetése

2016.06.12 Szerencs, Rákóczi Vár, várudvar GYERE Nap

2016.06.13 -

Sajtóközlemény - Szerencsen minden harmadik gyermek súlyfölösleggel küzd 

(első mérés eredményei és GYERE Nap)



2016.06.14 -

köszönőlevelek elküldése a GYERE napon részt vett cégeknek, partnereknek, 

fellépőknek, támogatóknak, segítőknek stb.

2016.06.14 - interjú a miskolci Csillagpont Rádió számára

2016.06.15 -

2016. első félévi GYERE beszámoló elkészítése és partnerek felé történő 

kiküldése 

2016 JÚLIUS/AUGUSZTUS

nyári szünet


