GYERE® tovabb!

Hamarosan vége a tanévnek, igy a Gyere® Program helyes taplalkozast és életmddot népszer(isité
foglalkozasai is szeptemberig zarulnak Dunaharasztiban. A Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének szakmai vezetésével megvaldsuld, harom évig tartd gyermekelhizas elleni projektbdl
még egy év hatra van, ami utdn megismétlik a kezdeti tdplaltsagi allapotfelmérést, hogy lassdk, a
program hatdsara tortént-e elmozdulas a kiinduldshoz képest. Részeredmények azonban mar most
rendelkezésre allnak Csengeri Lilla Harasztiban dolgozd dietetikusnak készonhetéen, aki a programban
részt veveé és abban nem szerepl8, mas teleplilésen é16 gyermekek tdplalkozdssal kapcsolatos tudasat
mérte fel és hasonlitotta dssze.

GYERE®, mert hasznos!

A kutatds altalanos iskolas (2-8. osztalyig) gyermekcsoportokra terjedt ki, koriikben a szakember sajat
Osszeallitasu kérddivvel vizsgdlta a taplalkozasi ismereteiket, alkalmazkodva a kiilonb6z6 korcsoportok
igényeihez. A kérdések hdrom taplalkozasi témakort érintettek, a zoldség-, gylimolcsfogyasztas
fontossagat, a gabonafélék szerepét és a folyadékbevitelt. Mindharom témadval foglalkozott mar a
Gyere® Program. Ezen kiviil a reggelizés szerepének megitélésére kérdezett ra. A kutatds eredményei
jelent6s kalonbségeket mutattak a programban részt vett gyerekek javara, szinte minden esetben az 6
tuddsszintjuk bizonyult jobbnak. A reggelizési szokdsokkal kapcsolatos adatok szerint példaul naluk
joval alacsonyabb (13%) mértékben fordul el az els6 étkezés kihagyasa, a kontrollcsoporthoz (27%)
vagy korabbi vizsgalatok eredményeihez (30%) viszonyitva. A z6ldség- gyiimdlcsfogyasztast tekintve a
napi ajanlott beviteli gyakorisag az egyik legfontosabb tudnivalé. A Gyere® Programosok ebben is
sokkal jobban teljesitettek, 89%-uk helyesen azt valaszolta, hogy naponta 6tszor ajanlott zoldséget és
gylimolcsot fogyasztani, a kontrollcsoport tagjainak csupan 45%-a gondolta igy. Kevésbé volt nagy az
eltérés a teljes kidrlés( liszt és kenyér elényeit tekintve, de azért itt is kimutathatd volt a kiilonbség a
két csoport kdzott. A folyadékfogyasztds napi ajanlott beviteli mennyiségérdl is pontosabb képe van a
programban résztvevéknek, nagy résziik (75%-a) helyesen a 7-8 pohar (2dl/pohér) mennyiséget jeldlte
meg. A kontrollcsoportban viszont nagy aranyban (40%) tévesen gondoltak, hogy naponta 15-20 pohar
folyadékot kellene meginniuk. Megallapithatd, hogy az edukdcidban nem részesilé szigethalmi
csoportnak nem megfelelGek az ismeretei a napi folyadéksziikségletérdl, sokan koziilik tébbnek itélik
azt meg. A felmérés eredménye tehat azt mutatta, hogy a Gyere — Gyermekek Egészsége Program
hatdsdra a projektben részt vevé tanuldk nagy aranyban adtak helyes valaszokat az egészséges
tapldlkozdassal kapcsolatos alapvet6 kérdésekre. A vizsgdlat arra is ramutatott, hogy az egyes témak
hosszabb ideig tarté feldolgozasanak és az ismétlésnek nagy szerepe van a program hatékonysagaban.

GYERE®, mert szorakoztatd és vidam

Madjusban a program is igazodott a tanév végi elfoglaltsagokhoz és a gyerekek faradtsagahoz, ezért
kénnyedebb foglalkozasokat iktattak be elsésorban a mozgasra helyezve a hangsulyt. Az elhizas akkor
kerilhetd el, ha az energiaegyensulyunkat hosszu tavon megtartjuk, azaz a bevitt kaléridkat elégetjik.
Ennek legbiztosabb mddja a rendszeres testmozgas. A Gyere® Program ennek a legszérakoztatébb és
leglatvanyosabb formajat vitte el mdjusban minden oviba, két altaldnos iskoldba és a gimndaziumba,
amikor a népszer( tancmi(ivésszel, Molnar Andreaval ,megtdncoltatta” a gyerekeket. De kint volt a
program a majalison is és a véd6ndi egészségnapon. Majus 20-an pedig lezarult a pontgyjtés (alma és
labda matricakat gydjthettek a 3-12 évesek), amelynek sorsoldsa junius 7-én lesz. Majus végén minden
ovis és alsé tagozatos kisdidk egy Osszehajthatd frizbit, a nagyok egy GYERE konyvjelz6t kapnak
ajandékba, amivel megkdszonik a szervez6k az egész éves aktiv részvételiiket a programban.

GYERE®, nyaron is varunk!

Bar a foglalkozasok a tanévre koncentralédnak, azért a program nyaron is kindl hasznos id6toltést a
gyerekeknek elsésorban a Dunaharaszti Gyermekjoléti és Csaladsegit6 Szolgalat nyari tdboraiban, ahol
négy héten keresztiil minden hétfé délutan egy-egy programmal varjak a tdborozo gyerekeket.



