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PROGRAM 
8.00 REGISZTRÁCIÓ, KÁVÉSZÜNET  

9.30 Köszöntő  

9.45 A magyar felnőtt lakosság fizikai aktivitása  

Prof. Dr. Martos Éva 

 

10.05 EFAD kompetenciák 

Kiss-Tóth Bernadett 

 

10.20 Táplálkozási szokások a magyar csecsemők körében 

dr. Badacsonyiné Kassai Krisztina 

 

10.35 Változatos salátafélék 

Shenker-Horváth Kinga 

 

10.50 Laktóz intolerancia felmérése a magyar lakosság körében 

dr. Bajor Judit 

 

11.05 130 év az innováció jegyében 

Pellion Ágnes 

 

11.20 Amikor rád süt a nap: a testi-lelki harmóniához vezető női utak 

Dr. Almási Kitti 

 

11.35 Diszkusszió  

11.45 A zsiradék felhasználás csökkentésének lehetőségei a közétkeztetésben modern technológiával 

Szikora Péter 

 

11.55 EBÉD, KIÁLLÍTÁS  

13.25 A telített zsírsav továbbra is az egyik legjelentősebb kardiovaszkuláris rizikó faktor 

Prof. Dr. Császár Albert 

 

13.40  Zsiradékfelvétel elhízásban testtömeg-index és nemek szerint 

Halmy Eszter 

13.55 Növényi italok, főzőkrémek és szója alapú savanyított készítmények szerepe a táplálkozásban 

Nógrádi Katalin 

 

14.10 Rovarok az étlapon 

Izsó Tekla 

 

14.25 Egészségfejlesztés, prevenció az Életfa Programban—a dietetikus szemével 

Starkné Szabó Eszter 

 

14.40 A kiegyensúlyozott táplálkozást támogató rendszerek a McDonald’s-nál 

dr. Cselényi Tibor 

 

14.55 Autentikus magyar fajtamézek összehasonlító analitikai vizsgálata 

Bodor Zsanett 

 

15.05 A pécsi klinikai központ és az egri kórház különböző osztályain fekvő betegek betegelégedettségi 

vizsgálata a közétkeztetéssel kapcsolatban 

Csiky Hajnalka 

 

15.15 TESZTÍRÁS  

15.30 NYEREMÉNYSORSOLÁS, ZÁRÁS  
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„Van új a nap alatt” 


