Kor Kontroll Tdarsasdaq

Az egészségtudatos életert!

Receptverseny: F6zz masképpen!

Ugye On is észrevette mar, hogy sokszor az izgalom, a banat, vagy éppen az unalom vesz ra minket,
hogy akkor is kinyissuk h(itét, amikor egyaltalan nem vagyunk éhesek. Szeretlink nassolni, és
egyaltalan nem vessziik figyelembe, hogy az évek mulasaval anyagcserénk is lassul, kevesebb
kalériat égetiink el. fgy aztdn a kildk egyre csak rakédnak, és még az évente félkild nevi
problémaval is kénytelenek vagyunk szembesiilni, ha nem tesziink ellene. Raadasul sokat
Uldogéliink a televizid el6tt is, meg altalaban is, keveset mozgunk, viszont imadunk nagyokat enni.
Azt pedig kénytelenek vagyunk tudomasul venni, hogy a tulsuly/ elhizds a hazai feln6tt lakossag
70%-at érinti, a hozzd kapcsolddé rizikofaktorok miatt pedig a 10 legsulyosabb betegség kozé
tartozik!

Ezért ir ki orszagos receptversenyt ir ki a Magyar Elhizdstudomanyi Tarsasag, valamint a Kor
Kontroll Tarsasag. Receptversenyiink abban kiilonb6zik a megszokottdl, hogy a testsulyukat
meglrz6knek, fogyni vagyoknak és diabéteszeseknek szél! Olyan testsulymegbrzé ételek
receptjeit keressiik, melyek segitséget nyujthatnak a testsuly normalizalasahoz, igy a mar kialakult
betegségek, példaul a diabétesz egyensulyban tartasdhoz is.




Palyazati kiiras

Palyazhat mindenki, aki tenni szeretne azért, hogy ne rakddjanak rank a plusz kilok, és ismer olyan
recepteket, amelyek testsulymegs6rzék, vagy ami még jobb, testsulycsokkenték. Olyan recepteket
varunk melyek szerz6i hozzdjarulnak az egészséges étrend és életmad kialakitasahoz és a testsuly
rendezésével a betegségek megel6zéséhez is! Keressik a legfinomabb és a legegészségesebb
ételeket!

Minden palydazé minimum 1, maximum 3 recepttel vehet részt a versenyben, valamint
automatikusan és téritésmentesen hozzajarul receptjének megjelentetéséhez!

Az elbiralas szempontjai: az étel az egészséges taplalkozas ajanldsainak megfeleljen, mégis vegye
figyelembe a hagyomanyos magyar konyha szokasait. Novényi eredet(i zsiradékot hasznaljon az
allati helyett, minél kevesebb sét tartalmazzon, felesleges kalériatdl mentes, konnyen és gyorsan
elkészithetd legyen, és ne legyen koltséges! A receptek hozzavaloéit 4 fére kérjik megadni,

a recept utan kérjik, irja le a stités-f6zés soran hasznalt fliszer, 6sszetevd / 6sszetevék/ pozitiv ha-
tasait, és egyéb érdekességeket, amit fontosnak tart, az 6n dltal készitett ételr6l!

Varjuk az ételrdl készitett fotot- lehet tobbet is-ennek hidanyaban érvénytelen a palyazat!

A zsliri tagjai

Akik elbirdljak az 6nok receptjeit:

A zslri elndke: Halmy Eszter a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag elndke

Tarselnok: B. Kirdly Gyorgyi kommunikacids szakember, a Kor Kontroll Tarsasag elnoke

A zs(iri tagjai: Antal Emese, a TET Platform szakmai vezetGje, Dr. Borbényi Erika klinikai f6orvos a
KKT alelndke, Bulla Bianka életmddtréner, Dr. Boszorményi Nagy Klara a Springmed Kiadd
igazgatdja, Kubanyi Jolan az MDOSZ elndke, Dr. Lugasi Andrea a Budapesti Gazdasagi Egyetem
Kereskedelmi, Vendéglatéipari és Idegenforgalmi Kar dékanja, Paor Lilla a Hatoscsatorna
f6szerkeszt6je, Dr. Rurik Imre, a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag elndke, a MET alelnoke,és
Dr. T6th Tamas, a MET f6titkara

Dijatadd: A Magyar Elhizastudomdanyi Tarsasag majusi konferenciajan

Nyeremények

A nyertes egy OMRON testosszetétel-méré6t és egy OMRON |épésszamlalot kap, a tovabbi
dijazottak az Eletfa program felajanlasaként fejenként 20 000 Ft érték(i kozmetikumot, vitamint
és flszereket, a svajciJust és Nahrin termékeit.

A palyazatokat e-mailben kérjiik a kovetkezd cimre eljuttatni:
receptverseny@korkontrolltarsasag.hu

Bekiildési hataridé: 2017. mdjus 5.
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