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A magyar lakossag egészségi allapota a feldogozsttatisztikai adatok tlikrében

2017-ben 74 szakmai szervezet 6sszefogasaval toveditatodik Magyarorszag atfogo
egészségvédelmi éeéprogramja, amely 2020-ig mintegy tiz éven keresztidz orszagot jarva
vizsgalta és vizsgdlja a hazai lakossag egészségiddjppotat. A program hét év alatt 1315
helyszinen tébb, mint 5 millié vizsgalatot végzet400 ezer latogatot fogadott, ugyanakkor a

kitoltott kérd éivek szama meghaladta a 10 milliot.

Az elkészlilt sitrések eredményei jelleiképet mutatnak a magyar lakossag egészségugyi
allapotéarol. Az elmult hét évben modellérfiék mikddé Program mind az eldleges, mind pedig a
masodlagos meg&és szempontjabol sikeresnek mondhat6, amelyngkaéhagyar allampolgarok
egészségi allapotanak javitasa, az egészségbtditeltietévek két évvel tértérmeghosszabbitasa

valamint az egészségtudatos magatartisegltése.

A legfrissebb sirések eredménye jellehképet mutat a magyar lakossag egészségugyi alepot

A magyarok atlag életkora elmarad az Eurdpai Uattegtdl. Mint ismeretes minden masodik ember
sziv- és érrendszeri, valamint daganatos megbetsged hal meg. Legaldbb harom milli6 embernek
magas a vérnyomasa, egy millidan cukorbetegek,lletine lakossag 40 %-a tulsulyos. Az unids
atlaghoz képeset az emberek jéval tobbet dohankamnasznak alkoholt, viszont sokkal kevesebb
z6ldséget és gyimolcsot fogyasztanak, ugyanaklemtébben mozgasszegény életmadot folytatnak.
Az 0sszes halalozas 54 szazalékat teszik ki a ézigfrendszeri betegségek, mig 27 szazalékban a

daganatos betegségek felelnek a halalozéseért.
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A lakossadg még mindig nem &itik kelloképpen az egészségeével, nem éliaésizsgélat adta
lehetisséggel, éppen ezért sokszor a betegségek felsenesak kés torténik meg, amikor mar

nincs segitségA halalozasi listdk megvaltoztatdsahoz mindenképlakossag tudatos felkészitésére
és tajékoztatasara van szuksdindenkinek meg kell értenie, hogy aslien felfedezett betegség
gyogyithato, a srévizsgalat pedig életet mentheta figyelembe vesszik a Magyarorszag atfogd
egészségvédelmi@dprogram 2010-2020 altal feldolgozott adatokat, etgyéiien megéllapithato,
hogy a magyaroknak van még hovadeililk az egészségmagés terén A sziréprogram elmalt hét
év statisztikai adatainak tukrében kijelenthétogy a vizsgalatokon részt vdwvkozel fele a kiemelt
kockazatu csoportba tartozik, és ha nem kezeltetigukat, akkor néhany év mulva szivinfarktus,

stroke fenyegethetiket, nem beszélve a daganatos megbetegedésekr

A szirésen résztvédk atlagéletkora 40-41 év volt, 57 szizaléka@la mig 43 szazalékuk a férfiak
korésl kerdlt ki. A legaktivabbak Budapesten és Pesty@bgn voltak a latogatdk, amelyeket
Veszprém, Heves, Fejér megye kdvetett a sorbaatisstikai adatok feldolgozasa soran ugyanakkor
kiderult, hogy a megkérdezetteknél a sziv és ésmardsirovizsgalatokat tekintve 9 szazalékuknal
talaltak eltérést. Az atlagos vérnyomasskngl 125/81 Hgmm, mig a férfiaknal 134/85 Hgmm volt
A vércukorszint vizsgélata kézel 8 szazalékban totttaoros értékeket. Az emberek tobbsége
tisztdban van azzal, hogy a magas koleszterinkambly kockazati tényéit jelent, mégsem tesznek
semmilyen konkrét |épést a megmds érdekében, mi sem bizonyitja ezt jobban, haggra
koleszterinérték 29-36 szazalékban tért el a noéméktl. A nok és a férfiak kbrében kozel
egyforma volt a krénikus vesebetegség (2-3 szagalébetes mellitus (5 szazalék), léguti betegség,
allergia (24 sz&zalék)&@brdulasi gyakorisaga, mig laktézintolerancia ad@tok kozel 10 szazalékat
érintette. Jeleds volt a szembetegség (16-17 szazalék) és a hedl&eség (8-9 szazalék) mértéeke

valamint gyakori volt az emelkedett hugysavszift $szazalék).

A csaladi anamnézisben a hypertontgadulasa 65.3 szazalék volt, a szivinfarktus Zzakekban, a
stroke 20 szazalékban, daganatos megbetegedéskigehzalékban, anyagcsere-betegség pedig
40-44 szazalékban kerilt emlitésre. Az inkontine®s a vizeleturitési zavar rizikd felmérés 6.4
szazalékban, a visszérbetegség kockazati teszlig 2.4 szazalékban volt a normalistol eltéx
daganatos megbetegedések a lakossag 49.6 szazalét€ly a tavalyi évhez képes ndvékv
tendenciat mutatott - az anyagcsere betegségey pédi szazalékot érintenek. A kézépkoruak
esetében a vastagbéldaganat riziko tesztjének éreani3.9 szazalék mig a neuropathia rizikbéba az
egyének kozel 4% sorolhatd. A kitoltott rizikd faedngsi kérdivbél kiderllt, hogy a sirésen

résztvevk 24 szazaléka dohanyzik. Ez azt jelenti, hogy kiiieden negyedik ember fljja nap, mint
nap a flstot, holott kdztudott, hogy az aki ennélms szenvedélynek hodol, sokkal nagyobb az

esélye, hogy szivinfarktust vagy stroke-t kapjemrbeszélve a daganatos megbeteged#sekr
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A valaszok alapjan kiderult az is, hogy a megkéettek valamivel tobb, mint 36 szazaléka szeretné
letenni a cigarettat. A rizikofaktorok csokkentésiémalamint az egészséges életmdd egyik fontos
feltétele gyumolcsokben és zoldségfélékben, azamimokban gazdag s6szegény taplalkozas. A
kérdsives felmérésnek kdoszonlieh fény derllt arra is, hogy a részt §%62 szazaléka naponta, mig
33 sz4zalékuk hetente fogyaszt zoldség és gyunatidést. Ugyanakkor a valaszadok 84.7 szazaléka
a gondolja ugy, hogy a tulzott s6 fogyasztas adgeszségnek. Ismertté valt tovabba az is, hogy a
résztvevk tobbségének napi életritmusaban a sportnak edgalhincs szerepe. Csupan 54 széazalék
az, aki naponta szakitdda mozgasra, noha jol tudjak, hogy a rendszeststezgas nagyon fontos

mind a kardiovaszkularis, mind a daganatos beteysgagvencidjaban.

A komplex allapotfelmérés mellett aiisé&program helyszinein az érdédbk 30 életmdd pontot
életmdd tanicsadason vehetnek részt, szakembldkaghak segitséget azok, akik le szeretnének
szokni a dohanyzasrol, egészségesebben szeretapldkozni, és a szamukra a megfélgbortot
keresik. Ugyanakkor megismerhetik az Gjraélegeésnikajat, elsajatithatjak az &sgélynyujtas
fortélyait. Egyeduilalléan Magyarorszag atfogo egégvédelmi sképrogramjaban érhétel a
latvdnyos anatémiaim bemutatd, 3D anatomiai mdoirs@gyanakkor virtualis valosagszemivegek

segitségével bepillantast nyerhetnek a latogat@odzeri test belsejébe ikbdésébe.

A Program szakmai bizottsdganak véleménye szeaimyon fontos, hogy az emberek szembesiljenek
egészseégi allapotukkal, és ha kell, valtoztasséteinodjukon, hiszen kdztudott, hogy az életmédra
vonatkozo6 kéros tényék (dohanyzas, rendszertelen testmozgas, egészsétiplalkozas) elkerulése
mindenkinek a sajat felédsége. Akik a sréseken részt vesznek, azok keziikbe vehetik sajat
Egészség Konyviket, amely tartalmazza az 0sszesdietsi eredményeket sajat egészseqi

allapotukrol mely adatok birtokaban felkereshetizibrvosukat.

A Program altal prezentalt statisztikai elemzéstségével nyomon kovettiet lakosséag altalanos
egészseégi allapotanak javulasa, rosszabbodasaedményeket a szakmai szervezetek, a mindenkori
egészségugyi kormanyzat, az Eurdpai Unid és azzE@@8qyi Vilagszervezet is felhasznalhatja egy

megalapozottabb egészségigyi politika kialakitdséndekében.

A magyar tarsadalomért életre hivott Program sbhgdy minél tobb magyar allampolgar életkortol,
lakhely®6l és foglalkozastdl figgetlenil megismerje sajdszgégi allapotanak alakulasat és még

idében felismerje a megités fontossagat.

A szomoru statisztikai adatok is azt bizonyitjaigh igenis sziikség van az ilyen kezdeményezésekre,
nem szabad elfelejteni, hogy adlen felfedezett betegség gyogyithatd,ia@zzsgélat életet

menthet. Tovabbi informéacidvww.egeszsegprogram.eu
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Kiilso latvanyterv 2017
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Magyarazat
1= Specidlis szlréallomas 6. Kulsé varérész, életmod- partner standok, latvanyos
2. Beléptetd pont anatomiai bemutato, hitott-ftott satrak (6 m x 3 m)
3. Mfuves tertlet T Virtudlis anatémiai mozi sator, egyedi 3D latvany és
4. Kulsé varorész, életmdd- partner standok, latvanyos hangelemek (6 m atméré x 5 m magassag)

anatémiai bemutaté, hitott-ftstt satrak (6 m x 3 m) 8. Sport - Egészség életmdd sator (3 m x 3 m)
5. Kuls6 varorész, életmod- partner standok, latvanyos 9. Tajékoztatd latvanyfal (4 méteres magassagban)

anatémiai bemutato, hitott-flitétt satrak (6 m x 3 m) 10. Logisztikai Team



