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GYERMEKEK EGESZSEGE
PROGRAM

Eredményes a gyermekKori elhizas visszaszoritasaért inditott GYERE®
Program

7%-kal csokkentette a stlyfelesleggel kiizd6 6-12 éves gyermekek szamat a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetségének GYERE® Programja Dunaharasztiban

A GYERE®- Gyermekek Egészsége Programban Dunaharaszti varosdban 3500 gyermek vett
részt 0-tol 18 éves korig. A projekt harom éve alatt a telepiilés Osszes oktatdsi és nevelési
intézményeben, azaz 5 6vodaban, 1 gimnaziumban és 3 altalanos iskoldban az egészséges
taplalkozasrol 8 témakdrben, dietetikus szakemberek altal tartott 580 foglalkozason vehettek
részt a gyerekek, amelyek korcsoportra lebontva foglaltak 6ssze a témakhoz kapcsolodo
legfontosabb informacidkat. A legkisebbeket és sziileiket a védéndkon keresztiil érte el a
szakmai szervezet. Kozel 300 irasos oktatd anyag késziilt, koztik sziloknek ¢és
pedagogusoknak sz616 tajékoztatok is. A GYERE® Program Facebook oldalan mintegy 400
poszt sziiletett szintén a Kiegyensulyozott taplalkozas népszertsitése jegyében.

Szamos egyéb program — beleértve a mozgast — szinesitette a projektet, a sziilok pedig a
témarol tartott megkdzelitéen 200 sziildi értekezleten kiviil online dietetikai tanacsadast
vehettek igénybe. A harom tanév soran a gyakorlatban is megtapasztalhattak a gyerekek, hogy
lehet finom az, ami egészséges, hiszen a dietetikus szakemberek az élelmezésvezetovel
kozosen heti rendszerességgel GYERE meniit allitottak 0Ossze a rendelkezésre allo
koltségkereten beliil, amelyet elfogyaszthattak az ovisok és az iskolasok a kozétkeztetésben.
A tanév végeztével Dunaharasztiban zarulo program 35 dietetikus, és dietetikus hallgatd
folyamatos aktiv kozremiikodésével valosult meg.

., A program induldsakor taplaltsagi allapotfelmérést* végeztiink a 6-12 éves korcsoportba
tartozok korében. A gyermek kétharmada (64,5%) normal taplaltsagu volt, 26,5% tulsulyos. A
2017 tavaszan lezajlott mdsodik mérés szerint — a fenti korcsoportnak megfeleléen — a
tulsulyosak 5%-kal, az elhizott gyerekek aranya pedig 2%-kal csokkent, osszességében tehdat
T%-kal sikeriilt visszaszoritani a sulyfelesleggel rendelkezé gyerekek szamat!” — emeli ki a
program egyik legfé6bb eredményét Kubanyi Jolan, a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének elndke.

A sulyfelesleggel kiizdo gyerekek aranyanak 7%-os csékkenése azért is figyelemre mélto,
mert minddssze 3 év alatt valosult meg, tovabba nemzetkozi szinten is jelentos eredmeény!
Eppen ezért fontos lenne a program tovabbi fenntartisa és mds vdrosokra, telepiilésekre
torténo, esetleg orszagos kiterjesztése! ” — jelentette ki az adatok tiikrében Dr. Szalay Laszlo,
Dunaharaszti polgarmestere.

L A helyi védénéi szolgalat segitségével a 6-12 éves gyerekek kérében, dsszesen 1424 gyermeken végeztiink
testtomeg és testmagassag mérést, akiket a vizsgalatba anonim madon, sziilGi beleegyezd nyilatkozattal vont
be a szakmai szervezet.
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A GYERE’ Program

A harom évig tartdo modellprogram az EPODE célkitlizésein alapul, amelynek Iényege a gyermekkori elhizas visszaszoritasa a
helyi kbzosségek osszefogdasaval. A szakemberek fGként az egészséges taplalkozas, a mozgas, az aktiv jaték és kikapcsolodas
élvezetével 6sszefiiggd hétkoznapi normdk és szabdlyok kialakitdsahoz és elsajatitasahoz segitették hozzda a gyermekeket és
rajtuk keresztiil a csaladokat.

Hazankban els6ként Dunaharasztiban indult el a program 2014-ben széles tarsadalmi 6sszefogassal. A projekt a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetségének szakmai vezetésével, a helyi oktatasi és nevelési intézmények, a védénéi szolgalat,
Dunaharaszti Varos Onkormanyzata egyiittm(kddésével, valamint az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Egészségiigyért
Felelgs Allamtitkdrsaga, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara és az Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet
Osszefogasa dltal valdsult meg.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége 1991-ben alakult, kézhasznu szervezetként m(ikodik. 1994 Sta tagja az Eurdpai
Dietetikusok Szévetségének (European Federation of the Associations of Dietitians, EFAD), 2008 6ta pedig a Dietetikusok
Vilagszovetségének (International Confederation of Dietetic Associations, ICDA). Az MDOSZ tagjai fGiskolat végzett
dietetikusok és egyetemet végzett taplalkozastudomanyi szakemberek, akik ma mar nem csak az egészségligy kiilonb6z6
teriiletein dolgoznak, hanem jelentds létszamban az élelmiszeripari cégek munkajat is segitik. Az MDOSZ olyan programok
kidolgozasaban és megszervezésében vesz részt, amelyeknek célja a fogyasztok tdjékoztatdsa, illetve az egészséges
életmodnak  megfelel6  taplalkozasi  gyakorlat és  szokdsok  kialakitdsa  pozitiv  befolyasolds  utjan.

Mi az MDOSZ célja?

» A lakossag egészségi allapotanak megé6rzése és javitasa.

* Az egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasa és népszer(sitése a lakossag korében.

e A taplalkozassal Osszefiggd betegségek dietoterdpias vonatkozasainak széleskorli megismertetése, elfogadtatdsa és
bevezetése.
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