Sulyfelesleggel kiizd minden harmadik gyermek Szerencsen

2015 szeptemberében Magyarorszagon masodikként Szerencsen is elindult a harom évre szo6lé,
gyermekkori elhizas megel6zését célul kit(izé projekt, a GYERE® — Gyermekek Egészsége Program.
A kezdeményezés a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének (MDOSZ) szakmai vezetésével, a
vilag legnagyobb, az elhizas megel6zését szolgdlé halézata, az EPODE keretében valdsul meg. Az

elsé felmérések adatai azt mutatjak, hogy sok a stlyfelesleggel kiizd6 gyerek.

Az MDOSZ program-eleji felmérésébdl kideriilt, hogy Szerencsen a 6-12 éves korosztalyban a vizsgalt
gyermekek harmada sulyfelesleggel kiizd. A 7 éves fiuk hozzavet6legesen 40 szazaléka, mig a 11 éves
lanyok csaknem fele tulsulyos, ami rendkiviil rossz mutaté. Ugyanakkor az alultaplaltsag is megjelenik
sokaknal: a résztvevd 11 éves lanyok tébb mint 12 szazalékandl ezt allapitotta meg a felmérés.

A tobb mint 700 f6t érint6 vizsgdlat szerint 18,8 szazalékos a tulsulyos gyermekek aranya, az
elhizottaké pedig 14,2 szazalékot tett ki, vagyis a vizsgalt gyerekek 33 szazaléka sulyfelesleggel
rendelkezik. ,Ez a kutatds hasonléan elszomorité képet mutat, mint az MDOSZ és a Nestlé
tavalyelétti kutatdsa, mely szerint minden negyedik iskolds tulsulyosnak bizonyult” — mondta Kiss-
Toth Bernadett, a Nestlé dietetikusa. Az MDOSZ — szakmai vezet6ként — 2014-ben Dunaharasztiban
inditotta el hazankban a nemzetkozileg EPODE néven ismert, francia kezdeményezésti, az Eurdpai
Bizottsdg altal is tdmogatott egészségfejleszté projektet, amely a gyermekkori elhizast kivanja
megel6zni, illetve visszaszoritani. A szakmai szervezet tudatosan valasztotta a kbzép-magyarorszagi,
Budapest kozeli varos utan egy masik foldrajzi régidban taldlhatd, gazdasagilag, szocidlisan és
egészségligyi szempontbdl is mas kihivasokkal kiizd6 telepiilést a program kiterjesztésére.

A program hatékonysdaga abban rejlik, hogy a hdrom éves miik6dés sordn a gyermekeket kézvetleniil,
illetve a lakdhely, az iskola és a csalddi normdk pozitiv befolydsoldsa révén segitjiik a helyes
tdpldlkozas, aktiv életmdd elsajdtitdsaban.” — nyilatkozta Kubanyi Jolan, az MDOSZ elndke.

A vérosban hat intézményt, dsszesen 2259 gyereket vontak be a GYERE® programba, azaz a varos
teljes 0-18 év kozotti lakossagat. Az egészséges taplalkozasra vonatkozd nyolc Gzenetet kilonb6z6
részekre bontva, el6adasok és gyakorlati foglalkozasok keretén bellil mutatjdk be a gyermekek
részére a dietetikus szakemberek. Elsé alkalommal a hidratacié szerepe, ezt kdvet6en a zoldség-
gylimolcsfogyasztas jelent6sége, majd pedig a gabonafélék egészséges taplalkozasban betoltott
szerepe kerlt teritékre. A helyi kozétkeztetéssel egyeztetve marciustél a GYERE® menii is elérhet6 a
szerencsi oktatasi, nevelési intézményekben. A probléma lehetséges megoldasai kozil a szUl6i minta
kiemelendd, ezért a GYERE® program is komoly hangsulyt helyez a sziil6kre és a szervez6k minden
egyes tematika sordn dsszefoglaldé anyagot juttatnak el hozzajuk, valamint ingyenes online dietetikai
tanacsadast biztositanak nekik. A szerencsi tdplalkozasi allapotra vonatkozd adatok is bizonyitjak,
hogy a gyermekkori tulsuly egyre gyakoribb orszdgos probléma. Megoldast az olyan korai intervencié
jelenthet, mint amilyen a GYERE® program is.



