Lakjunk jol, de ne egyiik tul magunkat az iinnepek alatt!

A GYERE' — Gyermekek Egészsége Program a Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetségének (MDOSZ)
vezetésével mar masodik éve segit a szerencsi gyermekek egészségtudatos életmddjanak
kialakitasaban, mellyel a gyermekkori elhizdas megel6zését kivanjak elérni. A hiarom évig tartd
programban a varos teljes 0-18 év kozotti lakossaga, 6sszesen 2259 gyermek vesz részt.

A tapldlkozas szempontjabdl kiléndsen megterhel6 a karacsonyi és Ujévi idGszak, de a szakemberek
szerint az Gnnepek alatt is lehet egészségesen, lemondasok nélkil étkezni.

— Az MDOSZ altal delegalt dietetikusok a GYERE™ Program keretében a téli hénapokra is figyelemmel
a szerencsi iskoldkat és dvodakat felkeresve népszer(sitik a kiegyensulyozott, rostokban gazdag
tapldlkozdas fontossagat.

A vitaminokban is gazdag gyimolcsok és az élelmi rostokat nagy mennyiségben tartalmazo
gabonafélék fogyasztasa mellett a rendszeres testmozgds fontossdgdra hivjak fel a kisebbek és a
nagyobbak, valamint tandraik, sziileik figyelmét a helyi foglalkozasok alkalmaval. A program ajanlasai
megtaldlhatdak a Gyere Szerencs Facebook oldalan is.



