Az izek birodalma

Az édes iz szeretetét szinte mar az anyatejjel magkba szivjuk, igy nem meglef, hogy
a kellemes izélmény iranti vagy a legtbbb embernéhegmarad egy életen at. Az életkor
elérehaladtaval az izlebbimbok szama csokken. Ezzel fligg ©6ssze, hogy a ghek
sokkal érzékenyebben reagalnak az ételek izére.

Az ételek elfogadasat gyermekeknél nendssban az egészséges vagy egészségtelen volta
hatarozza meg, hanem az ize, illata, kinézetejikélses a kornyezet étkezési szokasai. Az
ember el§sorban a nyelven lévizlelobhimbdk segitségével 6t iz megkilonboztetésére képes
amelyldl az egyik az édes iz. A kulonh®izekhez szubjektiv kellemes vagy kellemetlen
benyomas is csatlakozik. Mar csecg&n®l is megfigyelhét, hogy mosolyognak, gagyognak
az édes iz erzékelésekor, ennek fontos szerepazvanyatej elfogadasaban. Ha a ékzidz
édességet jutalmazasra hasznaljak tulzottarbséienek a kellemes allapot és az édesség
Osszefonddaséara. Eppen ezért ne hasznaljuk azéétkeem dicséretre, sem buntetésre. A
Magyar Dietetikusok Orszagos Szoévetsége (MDOSZ) BFE (Gyermekek Egészsége
Program) programja, amely Szerencsen igkaddik dietetikusok bevonasaval, a helyes
taplalkozasrél sz6l6 tematikus foglalkozasokkaligtseretterjes#t anyagokkal tAmogatja a
szubket és a pedagdgusokat abban, hogy olyan ételatteinbk a gyerekeknek kinalni, ami
izlik és egyuttal egészséges is, hiszen & ket zarja ki egymast. Azoknak az anyagoknak
erezzik az izéet, amelyek feloldédnak a nyalbanjggsérintkezésbe kertlnek az izé&rz
sejtekkel. Az édes iz nemcsak a tulzottan cukrogddsségekkel, hanem a gyimdlcsok,
aszalvanyok segitségeével is eléthés kevesebb cukor felhasznalasaval is finom ételek
készithetk.

Az MDOSZ GYERE® programja is hangsllyozza, hogy nem tilos az édpsssak a
gyakorisagra és a mennyiségre kell odafigyelni. YERE® nagy hangsulyt fektet arra, hogy
gyakorlati tanacsokkal lassa el a skigt és a gyerekeknek praktikus példakkal alatarotszt
orék keretében megismertesse az egészseges tapkikmérveit.



