
hYh{¢#b¸;wϯ 6-мт ŞǾŜǎŜƪƴŜƪ 
ƪŞǇŜǎ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊ ŀŘŀƎƻƭłǎƛ ǵǘƳǳǘŀǘƽ 

1600-мтлл ƪŎŀƭ ŜƴŜǊƎƛŀǘŀǊǘŀƭƳǵ ŞǘǊŜƴŘƘŜȊ 



½ǀƭŘǎŞƎŦŞƭŞƪ 

paradicsom; 1 adag=70 g 

vŜƎȅŜǎ ȊǀƭŘǎŞƎΤ м ŀŘŀƎҐтл Ǝ fǃǘǘ ōǳǊƎƻƴȅŀΤ м ŀŘŀƎҐмул Ǝ 

paprika; 1 adag=70 g uborka; 1 adag=70 g 

płǊƻƭǘ ȊǀƭŘōƻǊǎƽΤ м ŀŘŀƎҐтл Ǝ 

bŀǇƻƴǘŀ ƳƛƴΦ п ŀŘŀƎ ȊǀƭŘǎŞƎ ǾŀƎȅ ƎȅǸƳǀƭŎǎ ŜƭŦƻƎȅŀǎȊǘłǎŀ 
ƧŀǾŀǎƻƭǘΣ ŀ ōǳǊƎƻƴȅŀ ƴŜƳ ǎȊłƳƝǘƘŀǘƽ ōŜƭŜ ŀ ƴŀǇƛ п ŀŘŀƎōŀΦ 



DȅǸƳǀƭŎǎǀƪ 

alma; 1 adag=70 g eper; 1 adag=70 g ŘƛƽΤ м ŀŘŀƎҐнл Ǝ 

bŀǇƻƴǘŀ ƭŜƎŀƭłōō п ŀŘŀƎ ȊǀƭŘǎŞƎ ǾŀƎȅ ƎȅǸƳǀƭŎǎ ŜƭŦƻƎȅŀǎȊǘłǎŀ 
ƧŀǾŀǎƻƭǘΣ ŀƳŜƭȅōǃƭ ŦƻƴǘƻǎΣ ƘƻƎȅ ƭŜƎŀƭłōō м ŀŘŀƎ ƴȅŜǊǎ ƭŜƎȅŜƴΦ 
!Ȋ ƻƭŀƧƻǎ ƳŀƎǾŀƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƎȅǸƳǀƭŎǎƭŜǾŜƪ ǀǎǎȊŜǎŜƴ ƳŀȄƛƳǳƳ napi 
м ŀŘŀƎƴȅƛ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎōŜƴ ǎȊłƳƝǘƘŀǘƽƪ be. 
 


