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A vilag legnagyobb, a gyermekkori elhizas megel6zését szolgédlé haldzata az EPODE 2004-ben Franciaorszagban kezdte meg miikodését, amelyhez 2014-ben Magyarorszag is
csatlakozott a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének (MDOSZ) szakmai vezetésével. A hazai elnevezést viseld GYERE® - Gyermekek Egészsége Program elséként
Dunaharasztiban kezdte meg m(ikodését, 2015-ben pedig masodikként Szerencsen. A projekt legfontosabb célja, hogy a helyi k6zosségek és tagjaik -sziil6k, pedagdgusok, ovondk,

szakemberek, politikusok stb.- 6sszefogasaval csokkentse a gyermekkori elhizast, elsGsorban az egészséges taplalkozas és a mozgas népszer(sitésével. A GYERE’ Program tovabbi
célja, hogy a Szerencsen él6 6-12 éves gyermekek kdrében mért antropometriai adatok 6sszehasonlitdsaval képet kapjunk a harom éves projekt hatékonysagarol.

A GYERE’ Program a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetségének szakmai iranyitasaval, az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma, Egészségiigyért Felelés Allamtitkarsag, Szerencs Varos
Onkormanyzata, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara és az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet dsszefogasaval valdsul meg.

A Szerencsen m(ikodé program fétamogatdja a Nestlé Hungdria Kft.

Id6pont Helyszin

2016 JULIUS/AUGUSZTUS

a megujult mdosz.hu honlap szerencsi GYERE aloldalara friss informacidk és

2016.07.18 MDOSZ honlap fényképek elhelyezése a programrél
kdszonblevél az intézményvezetbknek, kapcsolattartdknak, kontaktoknak az
2016.07.21 - eddigi kdozrem(ikodésért

mdosz.hu honlapra a programrdl szél6 kordbbi anyagok elhelyezése
2016.07.22 MDOSZ honlap (sajtokozlemények, sziil6i anyagok, cikkek stb.)




levél az inézményvezetGknek a 2016-2017-es tervekrdl: programtervek, Uj

2016.08.17 - |étszamadatok bekérése, szil6i értekezletek id6pontjanak bekérése stb.
2016.08.23 MDOSZ iroda a program kommunikacidjaval kapcsolatos egyeztetés
2016.08.31 Szerencs, Nestlé gyar Egészségnapon valo megjelenés

2016 SZEPTEMBER

- - GYERE meniik (09.02, 09.07) egyuttm(kodve a helyi élelmezésvezetbvel

2016.09.12 Rakdczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola |sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrél a sziil6k részére
2016.09.13 Gyarkerti Ovoda sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrdl a sziil6k részére
2016.09.13 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola  |sziil6i értekezleten tajékoztatas a programrdl a sziilk részére
2016.09.14 Gyarkerti Ovoda sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziilGk részére
2016.09.15 Napsugar Ovoda, Gyarkerti Ovoda sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére
2016.09.15 Gyarkerti Ovoda sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziilGk részére
2016.09.16 Didsgy6r, Nestlé gyar (Csanyik volgy) Egészségnapon vald megjelenés

2016.09.19 Szerencs, Polgarmesteri Hivatal egyeztetés a szerencsi polgarmesterrel a helyi kommunikaciérdl (tv, magazin)
2016.09.19 Globo TV interju Globo TV szamara

2016.09.19 Napsugar Ovoda sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziilGk részére
2016.09.20 Ondi Ovoda sziil6i értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére
2016.09.21 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Z6ldség-gyiimolcsfogyasztas)

2016.09.22 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Z6ldség-gyiimolcsfogyasztas)

Globo TV - tuddsitas a gimnaziumbdl a z6ldség-gylimodlcsfogyasztas
foglalkozasrol és a GYERE programrdl

2016.09.22 - (https://www.youtube.com/watch?v=EW3pQw_KHO08)
2016.09.23 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Z6ldség-gyiimolcsfogyasztas)

2016.09.26 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola sziil6i értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére
2016.09.27 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére
2016.09.29 Magyar Védénék Egyesiilete, Orszagos Konferencia el6adas tartasa a GYERE Programrol

2016 OKTOBER

- - GYERE meniik (10.04, 10.14, 10.21) egylttmkodve a helyi éleimezésvezetbvel

2016.10.03 MDOSZ iroda tudasszint felméré kérdGiv véglegesitése 5. osztalyosok részére
2016.10.03 Napsugar Ovoda GYERE Program (Z6ldség-gyiimolcsfogyasztas)

2016.10.04 Napsugar Ovoda GYERE Program (Z6ldség-gyiimolcsfogyasztas)




2016.10.05 - oktéber-november-decemberi FB stratégia egyeztetése
2016.10.05 Gyarkerti Ovoda GYERE Program (Zoldség-gyiimolcsfogyasztas)
2016.10.06 Gyarkerti Ovoda GYERE Program (Zoldség-gyiimolcsfogyasztas)
2016.10.06 Ondi Ovoda GYERE Program (Zoldség-gyiimolcsfogyazstas)
Sajtokozlemény - Két teleplilésen kozvetlendl is kiizd a gyermekelhizas ellen a
2016.10.11 - Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége (Elhizas elleni vilagnap)
2016.10.12 Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar el6adas tartasa a GYERE Programrol
2016.10.15 Magyar Ateroszklerdzis Tarsasag XXI. Kongresszusa, Velence el6adas tartasa a GYERE Programrol
2016.10.19 Szerencsi Szakképz6 Iskola GYERE Program (Zoldség-gyiimolcsfogyasztas)
2016.10.19 - felmérés a gyermekek tudasardl (kérddiv kitoltése, 5. osztalyosok korében)
2016.10.19 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Zoldség-gyiimolcsfogyasztas)
2016.10.20 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Zoldség-gyiimolcsfogyasztas)
2016.10.20 Szerencsi Szakképz6 Iskola GYERE Program (Zoldség-gyilimolcsfogyasztas),
2016.10.24 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Z6ldség-gylimolcsfogyasztas)
2016.10.25 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program Zo6ldség-gyiimolcsfogyasztas)
2016.10.26 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Z6ldség-gylimolcsfogyazstas)
2016.10.26 Bocskai Istvan Gimnazium sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére
2016.10.27 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola  |GYERE Program (Z6ldség-gylimolcsfogyasztas)
2016.10.27 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Zoldség-gyiimolcsfogyasztas)
2016.10.28 - Facebookon nyereményjaték szervezése
Szerencsi Hirek cikk jovahagyasa: "Masodik évét kezdte meg a GYERE Program
2016.10.28 - Szerencsen!"
2016.10.28 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Zoldség-gyiimolcsfogyasztas)
2016 NOVEMBER
- - GYERE meniik (11.11, 11.16, 11.23) egylttmkodve a helyi éleimezésvezetbvel
2016.11.03 - tudasszint felméré kérdGiv beérkezése az 5. osztalyosoktdl
OGYEI j6 gyakorlatokat bemutaté Uj weboldaldra bemutatkozé anyag elkildése a
GYERE programrdl (https://merokanal.hu/gyere-gyermekek-egeszsege-
2016.11.09 - program/)




szmk-s szUil6i kontaktoknak, valamint az intézményi kontaktoknak a z6ldség-
gyumolcsfogyasztasrdl szl sziil6i anyag elklldése elektronikusan, hogy
2016.11.09 - tovabbitsdk a szlil6k részére
2016.11.11 Napsugar Ovoda Marton napi vigassagon valé megjelenés
2016.11.11 Szerencsi Hirek cikk megjelenése: "Masodik évét kezdte meg a GYERE Program Szerencsen"
2016.11.14 - Nyereményjaték inditasa a Facebook GYERE Szerencs oldalan
2016.11.14 Bolyai Janos Katolikus Altaldnos Iskola GYERE Program (Gabonafélék)
Szerencsi Hirek cikk jovahagyasa: "A gabonak szerepe az egészséges
2016.11.15 - taplalkozasban"
2016.11.15 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Gabonafélék)
2016.11.15 Rakdczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelvi Altalanos Iskola  |GYERE Program (Gabonafélék)
2016.11.16 Rakdczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Gabonafélék)
cikk megjelenése az ICDA hirlevélben a GYERE Programrol
(http://www.internationaldietetics.org/Newsletter/Vol23Issue3/NDA-
2016.11.17 - Hungary.aspx)
2016.11.21 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Gabonafélék)
2016.11.22 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Gabonafélék)
2016.11.23 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Gabonafélék)
2016.11.24 Rakdczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Gabonafélék)
cikk megjelenése: A gabonak szerepe az egészséges taplalkozasban
2016.11.25 Szerencsi Hirek (http://www.szerencsihirek.hu/PDF/2016/szerhir20161125.pdf, 13. old.)
2016.11.28 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Gabonafélék)
2016.11.29 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Gabonafélék)
2016.11.30 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Gabonafélék)
2016 DECEMBER
- - GYERE meniik (12.06, 12.14, 12.19) egylttmkodve a helyi éleimezésvezetbvel
2016.12.01 - GYERE mikulascsomagok dsszeallitasa
2016.12.02 - GYERE mikulas csomagok kiszallitasa az 6vodakba




2016.12.06 Szerencs, minden évoda GYERE MIKULAS csomagok atadasa az évoddsok részére
2016.12.07 Radié M telefonos interju Radié M szamara
2016.12.08 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola Bolyai egészségnapokon valo részvétel
2016.12.09 Radio M telefonos interju Radié M szamara
interju Globot TV szamara, valamint forgatas a szakképzdében folyd GYERE
foglalkozasrél (https://www.youtube.com/watch?v=-
2016.12.12 Globo TV UAmM4zUMniE&feature=youtu.be)
2016.12.12 Szerencsi Szakképzd Iskola GYERE Program (Gabonafélék)
2016.12.13 Szerencsi Szakképzd Iskola GYERE Program (Gabonafélék)
2016.12.14 Szerencsi Szakképzd Iskola GYERE Program (Gabonafélék)
mdosz.hu honlapra GYERE programrdl sz616 friss anyagok elkiildése
2016.12.14 MDOSZ honlap (sajtokozlemények, szulGi anyagok, cikkek stb.)
2017.12.14 Eszak-Magyarorszag cikk megjelenése: "Sulyfelesleggel kiizd minden harmadik gyermek Szerencsen"
2016.12.16 Szerencsi Hirek cikk megjelenése: "Lakjunk jol, de ne egyiik tul magunkat az Ginnepek alatt!"
2016.12.16 - 2016. masodik félévi GYERE beszamol6 elkészitése
2017 JANUAR
GYERE meniik (01.05, 01.10, 01.18, 01.27) egyiuttmUkodve a helyi
- - élelmezésvezetdvel
2017.01.09 Napsugar évoda GYERE Program (Gabonafélék)
2017.01.09 - 2016. masodik félévi GYERE beszamold partnerek felé torténé kikildése
az 5. osztalyosok altal kitoltott tudasszint felmérd kérddivek feldolgozasanak
2017.01.09 - beérkezése
2017.01.10 Napsugar évoda GYERE Program (Gabonafélék)
2017.01.10 Ondi tagévoda GYERE Program (Gabonafélék)
2017.01.10 Gyarkerti 6voda GYERE Program (Gabonafélék)
2017.01.12 Gyarkerti 6voda GYERE Program (Gabonafélék)
2017.01.13 Szerencsi Hirek cikk megjelenése: "A folyadékbevitelrél télen se feledkezziink meg!"
2017.01.27 Szerencsi Hirek cikk megjelenése: "Az izek birodalma!"
2017.01.31 MDOSZ iroda kommunikacids egyeztetés
- - GYERE meniik (02.01, 02.10, 02.15) egylttm(kodve a helyi éleimezésvezetbvel




szmk-s sziil6i kontaktoknak, valamint az intézményi kontaktoknak a
gabonafélékrél szolo sziil6i anyag elkiildése elektronikusan, hogy tovabbitsak a

2017.02.02 - szUl6k részére
felkérdlevél Mild Viktoria részére az aprilisi GYERE mozgds honapon vald aktiv
2017.02.06 MDOSZ iroda kdzrem(ikddésrol
Haziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus Akadémiaja
2017.02.16 Konferencia el6adas tartasa a GYERE Programrol
2017.02.17 Szerencsi Hirek cikk megjelenése: "Hal: ne csak karacsonykor keriiljon a tanyérra!"
2017.02.20 Szerencsi Szakképz6 Iskola GYERE Program (Hus,huskészitmények, halak)
2017.02.20 Bocskai Istvan Gimndzium GYERE Program (Hus,huskészitmények, halak)
2017.02.21 Szerencsi Szakképz6 Iskola GYERE Program (Hus,huskészitmények, halak)
interju a GYERE programrdl
2017.02.21 Hatoscsatorna (https://www.youtube.com/watch?v=ihv0Zn1Deml|&feature=youtu.be)
2017.02.22 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Hus,huskészitmények, halak)
2017.02.23 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Hus,huskészitmények, halak)

2017 MARCIUS

GYERE menik (03.03, 03.09, 03.14, 03.22, 03.27) egyuttm(ikodve a helyi
élelmezésvezetdvel

2017.03.10 Szerencsi Hirek cikk megjelenése: "A gyerekeknek sziikségiik van husra"
2017.03.06 Gyarkerti 6voda GYERE Program (Hus,huskészitmények, halak)
2017.03.07 Gyarkerti 6voda GYERE Program (Hus,huskészitmények, halak)
2017.03.07 Napsugar évoda GYERE Program (Hus,huskészitmények, halak)
2017.03.09 Napsugar évoda GYERE Program (Hus,huskészitmények, halak)
2017.03.09 Ondi tagévoda GYERE Program (Hus,huskészitmények, halak)
2017.03.20 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Hus,huskészitmények, halak)
2017.03.23 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Hus,huskészitmények, halak)
2017.03.23 Rakdczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Hus,htiskészitmények, halak)
2017.03.24 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Hus,htskészitmények, halak)
2017.03.24 Szerencsi Hirek cikk megjelenése: "El(ni), mint hal a vizben"
2017.03.27 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Hus,huskészitmények, halak)
2017.03.28 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Hus,huskészitmények, halak)
2017.03.29 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Hus,htskészitmények, halak)




2017.03.30 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Hus,htskészitmények, halak)
- - GYERE meniik (04.05, 04.28) egylttmiikodve a helyi élelmezésvezetvel
2017.04.07 Szerencsi Hirek cikk megjelenése: "Csak menni kell, csak tenni kell..."
2017.04.11 MDOSZ iroda egyeztetés a mozgas honaprdl Milé Viktoriaval
a Milé Viki 4ltal tartandé GYERE mozgas programokrol plakatok kihelyezése az
2017.04.10-12 - intézetekbe
2017.04.21 Ondi tagévoda Milé Viki mozgas program
2017.04.21 Napsugar évoda Milé Viki mozgas program, Szerencsi TV interju
2017.04.21 Gyarkerti 6voda Milé Viki mozgas program, Szerencsi TV interju
2017.04.25 Bocskai Istvan Gimnazium Milé Viki mozgas program
2017.04.25 Bocskai Istvan Gimnazium Milé Viki mozgas program
2017.04.25 Szerencsi Szakképz6 Iskola Milé Viki mozgas program
2017.04.25 Szerencsi Szakképzd Iskola Milé Viki mozgas program
2017.04.26 Szerencsi Onkormanyzat egyeztetés a GYERE naprol
2017.04.26 Szerencsi M(ivelGdési Haz egyeztetés a GYERE naprol
2017.04.26 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola Milé Viki mozgas program
2017.04.26 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola Milé Viki mozgas program
2017.04.26 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(i Altalanos Iskola | Milé Viki mozgas program
2017.04.26 Rakdczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola |Milé Viki mozgas program
a GYERE Naprol sz6l6 plakatok ataddsa az 6nkormanyzatnakés a helyi
2017.04.26 - kontaktoknak
2017 MAJUS
GYERE menik (05.04, 05.11, 05.19, 05.23) egytttm(ikodve a helyi
- - élelmezésvezetbvel
szmk-s szUil6i kontaktoknak, valamint az intézményi kontaktoknak a hus,
huskészitmények, halakrél sz616 sziil6i anyag elkildése elektronikusan, hogy
2017.05.02 - tovabbitsak a szlil6k részére
2017.05.12 Szerencsi Hirek cikk megjelenése: "GYERE(K) Nap a varkertben"
GYERE Napra meghivo kikildése tamogatd részére, valamint az egytttm(ikodé
2017.05.17 - partnerek részére




2017 JUNIUS

2017 JULIUS

GYERE Naprol sajtéanyagok, plakatok elhelyezése FB oldalakon, weboldalakon,
2017.05.19 - helyi cimlistara, helyi Gjsag stb.
2017.05.19 Magyar Védéndk Egyesiilete Konferencia el6adas tartasa a GYERE Programrol
2017.05.28 Szerencs, Rakoczi Var varkert GYERE Nap

koszondlevelek elkiildése a GYERE napon részt vett cégeknek, partnereknek,
2017.05.29 - fellépSknek, tamogatodknak, segitéknek stb.

az mdosz.hu honlap szerencsi GYERE aloldalara friss informaciok, szulGi anyagok,
2017.05.31 - fényképek stb. elhelyezése a programrdl

2017. elsG félévi GYERE beszamold elkészitése és partnerek felé torténé

2017 SZEPTEMBER

2017.07.19 - kiktldése
mdosz.hu honlap szerencsi GYERE aloldalara friss informaciok és fényképek
2017.07.20 - elhelyezése a programrol
2017 AUGUSZTUS
Szerencsi Hirek cikk: "Baktériumok az egészség szolgalataban"
2017.08.11 Szerencsi Hirek (file:///C:/Users/user/Downloads/szerhir_20170811.pdf)
levél a kapcsolattartoknak: Gj Iétszamadatok, szilGi értekezletek idépontjanak
2017.08.20 - bekérése stb., kdszonet az eddigi egylttmikodésért
2017.08.21 Szerencs, Nestlé gyar Egészségnapon vald megjelenés
2017.08.26-27 Szerencs, Sportcsarnok Szerencsi Csokifesztivalon valé megjelenés
2017.08.29 UFS Konferencia, Sarospatak el6adas keretében a GYERE Program bemutatdsa

GYERE meniik (09.22, 09.27) egylttmikodve a helyi élelmezésvezetdvel

el6adas tartdsa: A GYERE- Gyermekek Egészsége Program eredményeinek

2017.09.07 Magyar Tudomanyos Akadémia bemutatédsa cimmel

Szerencsi Hirek cikk: "Tejben, vajban flirosztik"
2017.09.08 Szerencsi Hirek (file:///C:/Users/user/Downloads/szerhir_20170908.pdf)
2017.09.11 Rakoczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola |sziil6i értekezleten tajékoztatas a programrdl a sziil6k részére
2017.09.11 Napsugar Ovoda sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére
2017.09.11 Gyarkerti Ovoda sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrdl a sziil6k részére
2017.09.11 Ondi Ovoda sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére




2017.09.12 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(i Altalanos Iskola |sziil6i értekezleten tajékoztatas a programrdl a sziil6k részére
2017.09.13 UFS Konferencia, Budapest el6adas keretében a GYERE Program bemutatasa

2017.09.18 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola sziilGi értekezleten tajékoztatds a programrol a sziil6k részére
2017.09.19 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére
2017.09.20 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére
2017.09.21 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére
2017.09.25 Bocskai Istvan Gimnazium sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére
2017.09.27 Szerencsi Szakképz6 Iskola sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziilk részére

2017 OKTOBER

GYERE meniik (10.03, 10.18, 10.25) egyuttmdkodve a helyi élelmezésvezetével

2017.10.02

Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola

GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)

2017.10.03

Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola

GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)

2017.10.05-07

CECON konferencia

el6adas keretében a GYERE Program bemutatdsa

el6adas tartasa: A GYERE- Gyermekek Egészsége Program eredményeinek

2017.10.12 Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag XLIl. Vandorgytilése bemutatadsa cimmel

2017.10.12 Szerencsi Szakképzd Iskola GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)
Szerencsi hirek cikk: "Laktdzérzékenység vagy tejallergia"
(http://www.szerencsihirek.hu/archivum/category/12-szerencsi-hirek-2017-es-

2017.10.13 Szerencsi Hirek szamai)

2017.10.13 Szerencsi Szakképzd Iskola GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)

2017.10.16 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)

2017.10.17 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)

2017.10.17 Napsugar évoda GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)

2017.10.17 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)

2017.10.18 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)

2017.10.18 Ondi tagévoda GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)

2017.10.19 Gyarkerti 6voda GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)

2017.10.24 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)

2017.10.24 Bocskai Istvan Gimnazium sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziilk részére

2017.10.25 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)

2017.10.25 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)




2017.10.25 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(i Altalanos Iskola |interju készitése a programrol
2017.10.26 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)
2017.10.26 Rakdczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)
szmk-s szUl6i kontaktoknak, valamint az intézményi kontaktoknak a tej,
tejtermékekrél sz616 sziil6i anyag elklldése elektronikusan, hogy tovabbitsak a
2017.10.31 - szUl6k részére
2017.10.30-2017.11.03 0sz1 SZUNET
2017 NOVEMBER
GYERE menik (11.10, 11.15, 11.22, 11.30) egytttm(ikodve a helyi
- - élelmezésvezetbvel
2017.11.08 MDOSZ iroda a program végén torténé masodik taplaltsagi allapot felmérés el6készitése
2017.11.09 Szerencsi Szakképzd Iskola GYERE Program (Edességek, desszertek)
2017.11.10 Szerencsi Szakképzd Iskola GYERE Program (Edességek, desszertek)
2017.11.10 Rakdczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelvi Altalanos Iskola  |GYERE Program (Edességek, desszertek)
2017.11.14 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Edességek, desszertek)
2017.11.15 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Edességek, desszertek)
2017.11.15 UFS Konferencia, Eger el6adas keretében a GYERE Program bemutatdsa
Szerencsi hirek cikk - "Edes élet"
2017.11.17 Szerencsi Hirek (file:///C:/Users/user/Downloads/szerhir_20171117.pdf)
2017.11.20 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Edességek, desszertek)
2017.11.21 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Edességek, desszertek)
2017.11.21 - szerencsi védénéknek tajékoztatd levél a masodik mérés el6készitésérdl
2017.11.22 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Edességek, desszertek)
2017.11.22 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Edességek, desszertek)
2017.11.23 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Edességek, desszertek)
2017.11.23 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Edességek, desszertek)
2017.11.23 21 NG az Egészségugyért Alapitvany elismerd oklevelet kapott a GYERE Program
2017.11.24 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Edességek, desszertek)
masodik mérésbe tartozé 6-12 éves gyermekek létszamanak véglegesitése
2017.11.27 - (névsor megkiildése védénsbk részére)




2017.11.27 WHO Konferencia az allamtitkarsag részérdl a GYERE Program bemutatasa
2017.11.28 Napsugar évoda GYERE Program (Edességek, desszertek)

Egyitt eredményesen cimU el6adas keretében a GYERE program bemutatasa az
2017.11.28 MDOSZ évzard megbeszélés MDOSZ partnerei részére
2017.11.29 Gyarkerti 6voda GYERE Program (Edességek, desszertek)

EIN oktober-novemberi hirlevélben a GYERE Program f& hirként torténdé
2017.11.29 - megjelenése
2017.11.30 Ondi tagévoda GYERE Program (Edességek, desszertek)

2017 DECEMBER

GYERE meniik (12.07, 12.14) egyuttm(kodve a helyi élelmezésvezetbvel

2017.12.04 - GYERE mikulascsomagok dsszeallitasa
2017.12.05 Napsugar évoda GYERE mikulas csomagok kiszallitasa az 6vodakba
egyeztetés a polgarmesterrel és a kapcsolattartdval a 2018. évi tervekrdl, a
2017.12.05 Szerencsi Onkormanyzat program zarasardl, az eddigi tapasztalatokrdl
2017.12.05 Miskolc, Semmelweis Kérhaz egyeztetés a miskolci dietetikus kollégakkal
2017.12.06 Szerencs, minden évoda GYERE MIKULAS csomagok atadésa az 6vodasok részére
szmk-s szUl6i kontaktoknak, valamint az intézményi kontaktoknak az édességek,
deszertekrdl sz616 szilGi anyag elkildése elektronikusan, hogy tovabbitsak a
2017.12.07 - szUl6k részére
mdosz.hu honlap szerencsi GYERE aloldaléra friss informacidk és fényképek
2017.12.08 - elhelyezése a programrdl
2017.12.15 Szerencsi Hirek Szerencsi hirek cikk - "Unnepi étkezési tippek tiltasok nélkil"
2017. masodik félévi GYERE beszamolo elkészitése és partnerek felé torténd
2017.12.18 - kiktldése

2017.12.23-2018.01.02

2018 JANUAR

TELI SZUNET

GYERE meniik (01.09, 01.16., 01.24) egyuttmikdodve a helyi élelmezésvezetbvel

2018. évi Szerencsi Hirek ujsagban torténé megjelenések véglegesitése, tematika

2018.01.05 - egyeztetése

2018.01.05 - 2018. évi FB posztok tematikajanak véglegesitése

2018.01.12 - masodik mérésrél tajékoztatd levél elkiildése az intézményvezetSknek
2018.01.15 - 2018. évi plakat véglegesitése, jovahagyasa

2018.01.17 Szerencsi Véd6nai Szolgélat a masodik méréssel kapcsolatos megbeszélés




szUlGi és gyermek tajékoztatd levelek és beleegyez6 nyilatkozat (6-12 éves

2018.01.18 - korosztaly méréséhez) eljuttatdsa minden érintett intézménybe
2018.01.19 Szerencsi Hirek Szerencsi hirek cikk - "Mi, mit jelent a light termékek piacan?"
2018.01.26 - sz(ilGi és gyermek beleegyezé nyilatkozatok visszajuttatasa az intézményekbe
2018.01.30 - GYERE plakat kihelyezése az intézményekbe
250 db szUlGi levél eljuttatasa a 0-3 éves korosztalyd gyermeket nevel6 szil6k
2018.01.31 Szerencsi Véd6ndi Szolgélat részére "Zsirok, olajok, s6" témakorben
2018.01.31 Napsugar évoda GYERE Program (Zsirok, olajok, sd)
2018 FEBRUAR
GYERE meniik (02.09, 02.14, 02.22, 02.27) egyiuttmUkodve a helyi
- - élelmezésvezetdvel
2018.02.01 Gyarkerti 6voda GYERE Program (Zsirok, olajok, sd)
2018.02.02 Ondi tagévoda GYERE Program (Zsirok, olajok, sd)
2018.02.05-02.23 - 6-12 évesek testsuly és testmagassag mérése
2018.02.07 Szerencsi Szakképzd Iskola GYERE Program (Zsirok, olajok, sd)
2018.02.08 Szerencsi Szakképz6 Iskola GYERE Program (Zsirok, olajok, sé)
2018.02.16 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Zsirok, olajok, sd)
Globo TV interju (http://www.globotv.hu/8445-egeszseges-eletmodrol-a-
2018.02.16 - bocskaistaknak)
2018.02.16 Szerencsi Hirek Szerencsi hirek cikk - "Mennyi legyen az étrendiinkben a zsir, az olaj és a s6?"
2018.02.19 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Zsirok, olajok, s6)
2018.02.20 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Zsirok, olajok, sd)
2018.02.21 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Zsirok, olajok, s6)
2018.02.22 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola  |GYERE Program (Zsirok, olajok, s6)
2018.02.22 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Zsirok, olajok, s6)
2018.02.26 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Zsirok, olajok, sd)
2018.02.26 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Zsirok, olajok, s6)
2018.02.27 Rakoczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Zsirok, olajok, sé)
2018.02.28 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Zsirok, olajok, sd)




Oklevél készitése a programben résztvevd 6vodas és alsé tagozatos iskolas
gyermekek részére (850 db), igazolva hogy sikeresen részt vettek a programban
2018.02.28 - (az utolso foglalkozas alkalmaval lesznek atadva)
GYERE logos toll készitése a programben résztvevd felsé tagozatos iskolas és
kozépiskolas gyermekek részére (1400 db), megkdszénve hogy részt vettek a
2018.02.28 - programban
- - GYERE meniik (03.07, 03.19, 03.27) egylittm(kodve a helyi éleimezésvezetbvel
2018.03.01 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Zsirok, olajok, sé), alsé tagozat
szmk-s sziil6i kontaktoknak, valamint az intézményi kontaktoknak a zsirok,
olajok, s6 témajarol szo6l6 sziilGi anyag elkiildése elektronikusan, hogy
2018.03.06 - tovabbitsak a szul6k részére
2018.03.07 - intézményeknek levél a csoportfotdzasrdl (beleegyez6 nyilatkozat kiklildése)
250 db szUlGi levél eljuttatasa a 0-3 éves korosztalyd gyermeket nevel6 szul6k
2018.03.21 Szerencsi Védénai Szolgélat részére "Egészséges taplalkozas" témakorben
2018.03.21 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Egészséges taplalkozas)
2018.03.22 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Egészséges taplalkozas)
2018.03.23 Bocskai Istvan Gimnazium GYERE Program (Egészséges taplalkozas)
2018.03.23 Szerencsi Hirek Szerencsi hirek cikk - "Az élet sava-borsa"
2018.03.29-2018. 04.03 - TAVASZI SZUNET
2018 APRILIS
GYERE meniik (04.05, 04.12, 04.20, 04.26) egylttm(ikddve a helyi
- - élelmezésvezetbvel
a Béres Alexandra dltal tartandé GYERE mozgds programokrol plakatok
2018.04.05 minden oktatdsi-nevelési intézmény kihelyezése az intézetekbe
2018.04.05 - felmérés a gyermekek tudasarol (kérddiv kitoltése, 5. osztalyosok korében)
2018.04.05 Szerencsi Szakképzd Iskola GYERE Program (Egészséges taplalkozas)
2018.04.06 Szerencsi Szakképzd Iskola GYERE Program (Egészséges taplalkozas)
2018.04.12 Ondi tagévoda Béres Alexandra mozgas program
2018.04.12 Napsugar évoda Béres Alexandra mozgas program
2018.04.12 Gyarkerti 6voda Béres Alexandra mozgas program
2018.04.12 - Globo TV felvétel készitésea Béres Alexandra programokrol
2018.04.12 Ondi tagévoda, Napsugar évoda, Gydrkerti dvoda csoportképek készitése a programban résztvett gyermekekrél




A Fruitveb Magyar Z6ldség-Gylimolcs Szakmakdzi Szervezet és Tanacs Naponta
3x3 programjatdl a GYERE Program szervezésében egy-egy naptart kapnak
ajandékba a sportot kedveld felsGs és kdzépiskolas fiuk a kozelgd foci VB-t
2018.04.16-17 - népszerdsitve!

2018.04.17 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Egészséges taplalkozas)

2018.04.18 Rakdczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelvi Altalanos Iskola  |GYERE Program (Egészséges taplalkozas)

2018.04.18 Bolyai Janos Katolikus Altaldnos Iskola GYERE Program (Egészséges taplalkozas)

2018.04.18 Napsugar évoda GYERE Program (Egészséges taplalkozas)

2018.04.19 Gyarkerti 6voda GYERE Program (Egészséges taplalkozas)

2018.04.19 Bocskai Istvan Gimnazium Béres Alexandra mozgas program

2018.04.19 Bocskai Istvan Gimnazium Béres Alexandra mozgas program

2018.04.19 Szerencsi Szakképz6 Iskola Béres Alexandra mozgas program

2018.04.19 Szerencsi Szakképzd Iskola Béres Alexandra mozgas program

2018.04.19 Bocskai Istvan Gimnazium, Szerencsi Szakképz6 Iskola csoportképek készitése a programban résztvett gyermekekrdl

2018.04.20 Ondi tagévoda GYERE Program (Egészséges taplalkozas)

2018.04.20 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Egészséges taplalkozas)

2018.04.20 Szerencsi Hirek Szerencsi hirek cikk - "Hogyan pakoljuk meg a tanyérunkat okosan?"

2018.04.23 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Egészséges taplalkozas)

2018.04.24 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola GYERE Program (Egészséges taplalkozas)

2018.04.25 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Egészséges taplalkozas)

2018.04.26 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola Béres Alexandra mozgas program

2018.04.26 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola Béres Alexandra mozgas program

2018.04.26 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola |Béres Alexandra mozgas program

2018.04.26 Rakéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitdsi Nyelv(i Altalanos Iskola |Béres Alexandra mozgas program

Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola, Rakéczi Zsigmond
2018.04.26 Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola csoportképek készitése a programban résztvett gyermekekrél
2018.04.27 Rakdczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola |GYERE Program (Egészséges taplalkozas)

2018 MAJUS



GYERE meniik (05.09, 05.17, 05.23) egylittm(kddve a helyi éleimezésvezetbvel

szmk-s sziil6i kontaktoknak, valamint az intézményi kontaktoknak az egészséges
taplalkozas témajardl sz6lo sziilGi anyag elkildése elektronikusan, hogy

2018.05.10 - tovabbitsak a szlil6k részére

szmk-s szlil6i kontaktoknak, valamint az intézményi kontaktoknak a GYERE napi
2018.05.10 - plakat elkildése elektronikusan, hogy tovabbitsak a szlilGk részére
2018.05.10 Miskolci Szakdolgozéi Tudomanyos Ulés el6adés a GYERE programrdél
2018.05.11 Szerencsi Hirek Szerencsi hirek megjelenés - GYERE nap plakat

Food 4 Talk Konferencian szerencsi program eredményének, zarasanak és a
2018.05.15 Budapest Music Center Didsgy6ri program indulasanak bejelentése
2018.05.15 - montazskép készités a programban résztvett 6sszes gyermekrél

GYERE napi plakatok kihelyezése, szoréanyagok eljuttatasa az intézményekbe
2018.05.16 - (A3 és A5 plakatok)

kapcsolattartoknak/intézményvezetéknek ajandék atadasa koszonetképpen a
2018.05.16 - programban valé részvételért

GYERE Naprol sajtéanyagok, plakatok elhelyezése FB oldalakon, weboldalakon,
2018.05.25 - helyi cimlistéra, helyi ujsag stb.

Szerencsi hirek cikk - "GYERE®, egyiink helyesen, mozogjunk rendszeresen és
2018.05.25 Szerencsi Hirek éljink joI" + GYERE nap plakat
2018.05.27 Szerencs, Rakodczi Var varudvar GYERE Nap

koszondblevelek elkiildése a GYERE napon részt vett cégeknek, partnereknek,
2018.05.29 - fellépSknek, tamogatdknak, segitGknek stb.

2018 JUNIUS

GYERE meniik (06.01, 06.06, 06.13) egylittm(ikddve a helyi éleimezésvezetbvel

2018.06.04 - GYERE Napi képek elhelyezése az FB-n

mdosz.hu honlap szerencsi GYERE aloldalara friss informacidk és fényképek
2018.06.11 - elhelyezése a programrol

kdszonblevél az egylttmiikodésért a partnerek részére, beszamold a program
2018.06.15 - eredményeirdl

Szerencsi hirek cikk - "Zarul a GYERE Program Szerencsen" - zardcikk
2018.06.15 Szerencsi Hirek megjelenése a GYERE Programrdl
2018.06.15 - Online dietetikai tandcsadas zardsa
2018.06.15 - utolso tanitdsi nap
2018.06.29 - zaro FB poszt




2018.06.29

zard beszamolo elkészitése és kikildése a tdmogatd és a partnerek részére

2018.06.29

zarébeszamolo elklldése EIN részére




