
Időpont Helyszín Téma

2016 JÚLIUS/AUGUSZTUS

2016.07.18 MDOSZ honlap

a megújult mdosz.hu honlap szerencsi GYERE aloldalára friss információk és 

fényképek elhelyezése a programról

2016.07.21 -

köszönőlevél az intézményvezetőknek, kapcsolattartóknak, kontaktoknak az 

eddigi közreműködésért

2016.07.22 MDOSZ honlap

mdosz.hu honlapra a programról szóló korábbi anyagok elhelyezése 

(sajtóközlemények, szülői anyagok, cikkek stb.)

GYERE® - Gyermekek Egészsége Program                                                                                                                                                                                

SZERENCS                                                                                                                                                                                                                                                     

Beszámoló                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

2016. - 2018. 

A világ legnagyobb, a gyermekkori elhízás megelőzését szolgáló hálózata az EPODE 2004-ben Franciaországban kezdte meg működését, amelyhez 2014-ben Magyarország is 

csatlakozott a Magyar Dietetikusok Országos Szövetségének (MDOSZ) szakmai vezetésével. A hazai elnevezést viselő GYERE® – Gyermekek Egészsége Program elsőként 

Dunaharasztiban kezdte meg működését, 2015-ben pedig másodikként Szerencsen. A projekt legfontosabb célja, hogy a helyi közösségek és tagjaik -szülők, pedagógusok, óvónők, 

szakemberek, politikusok stb.- összefogásával csökkentse a gyermekkori elhízást, elsősorban az egészséges táplálkozás és a mozgás népszerűsítésével. A GYERE® Program további 

célja, hogy a Szerencsen élő 6-12 éves gyermekek körében mért antropometriai adatok összehasonlításával képet kapjunk a három éves projekt hatékonyságáról.

A GYERE® Program a Magyar Dietetikusok Országos Szövetségének szakmai irányításával, az Emberi Erőforrások Minisztériuma, Egészségügyért Felelős Államtitkárság, Szerencs Város 

Önkormányzata, a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kara és az Országos Gyermekegészségügyi Intézet összefogásával valósul meg.

A Szerencsen működő program főtámogatója a Nestlé Hungária Kft.



2016.08.17 -

levél az inézményvezetőknek a 2016-2017-es tervekről: programtervek, új 

létszámadatok bekérése, szülői értekezletek időpontjának bekérése stb.

2016.08.23 MDOSZ iroda a program kommunikációjával kapcsolatos egyeztetés

2016.08.31 Szerencs, Nestlé gyár Egészségnapon való megjelenés

2016 SZEPTEMBER

- - GYERE menük (09.02, 09.07) együttműködve a helyi élelmezésvezetővel

2016.09.12 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2016.09.13 Gyárkerti Óvoda szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2016.09.13 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2016.09.14 Gyárkerti Óvoda szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2016.09.15 Napsugár Óvoda, Gyárkerti Óvoda szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2016.09.15 Gyárkerti Óvoda szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2016.09.16 Diósgyőr, Nestlé gyár (Csanyik völgy) Egészségnapon való megjelenés 

2016.09.19 Szerencs, Polgármesteri Hivatal egyeztetés a szerencsi polgármesterrel a helyi kommunikációról (tv, magazin)

2016.09.19 Globo TV interjú Globo TV számára

2016.09.19 Napsugár Óvoda szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2016.09.20 Ondi Óvoda szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2016.09.21 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Zöldség-gyümölcsfogyasztás)

2016.09.22 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Zöldség-gyümölcsfogyasztás)

2016.09.22 -

Globo TV - tudósítás a gimnáziumból a zöldség-gyümölcsfogyasztás 

foglalkozásról és a GYERE programról 

(https://www.youtube.com/watch?v=EW3pQw_KH08)

2016.09.23 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Zöldség-gyümölcsfogyasztás)

2016.09.26 Bolyai János Katolikus Általános Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére

2016.09.27 Bolyai János Katolikus Általános Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2016.09.29 Magyar Védőnők Egyesülete, Országos Konferencia előadás tartása a GYERE Programról

2016 OKTÓBER

- - GYERE menük (10.04, 10.14, 10.21) együttműködve a helyi élelmezésvezetővel

2016.10.03 MDOSZ iroda tudásszint felmérő kérdőív véglegesítése 5. osztályosok részére

2016.10.03 Napsugár Óvoda GYERE Program (Zöldség-gyümölcsfogyasztás)

2016.10.04 Napsugár Óvoda GYERE Program (Zöldség-gyümölcsfogyasztás)



2016.10.05 - október-november-decemberi FB stratégia egyeztetése

2016.10.05 Gyárkerti Óvoda GYERE Program (Zöldség-gyümölcsfogyasztás)

2016.10.06 Gyárkerti Óvoda GYERE Program (Zöldség-gyümölcsfogyasztás)

2016.10.06 Ondi Óvoda GYERE Program (Zöldség-gyümölcsfogyazstás)

2016.10.11 -

Sajtóközlemény - Két településen közvetlenül is küzd a gyermekelhízás ellen a 

Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége (Elhízás elleni világnap)

2016.10.12 Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar előadás tartása a GYERE Programról 

2016.10.15 Magyar Ateroszklerózis Társaság XXI. Kongresszusa, Velence előadás tartása a GYERE Programról 

2016.10.19 Szerencsi Szakképző Iskola GYERE Program (Zöldség-gyümölcsfogyasztás)

2016.10.19 - felmérés a gyermekek tudásáról (kérdőív kitöltése, 5. osztályosok körében)

2016.10.19 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Zöldség-gyümölcsfogyasztás)

2016.10.20 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Zöldség-gyümölcsfogyasztás)

2016.10.20 Szerencsi Szakképző Iskola GYERE Program (Zöldség-gyümölcsfogyasztás), 

2016.10.24 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Zöldség-gyümölcsfogyasztás)

2016.10.25 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program Zöldség-gyümölcsfogyasztás)

2016.10.26 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Zöldség-gyümölcsfogyazstás)

2016.10.26 Bocskai István Gimnázium szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére

2016.10.27 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Zöldség-gyümölcsfogyasztás)

2016.10.27 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Zöldség-gyümölcsfogyasztás)

2016.10.28 - Facebookon nyereményjáték szervezése

2016.10.28 -

Szerencsi Hírek cikk jóváhagyása: "Második évét kezdte meg a GYERE Program 

Szerencsen!"

2016.10.28 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Zöldség-gyümölcsfogyasztás)

2016 NOVEMBER

- - GYERE menük (11.11, 11.16, 11.23) együttműködve a helyi élelmezésvezetővel

2016.11.03 - tudásszint felmérő kérdőív beérkezése az 5. osztályosoktól 

2016.11.09 -

OGYÉI jó gyakorlatokat bemutató új weboldalára bemutatkozó anyag elküldése a 

GYERE programról (https://merokanal.hu/gyere-gyermekek-egeszsege-

program/)



2016.11.09 -

szmk-s szülői kontaktoknak, valamint az intézményi kontaktoknak a zöldség-

gyümölcsfogyasztásról szóló szülői anyag elküldése elektronikusan, hogy 

továbbítsák a szülők részére

2016.11.11 Napsugár Óvoda Márton napi vigasságon való megjelenés

2016.11.11 Szerencsi Hírek cikk megjelenése: "Második évét kezdte meg a GYERE Program Szerencsen"

2016.11.14 - Nyereményjáték indítása a Facebook GYERE Szerencs oldalán

2016.11.14 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Gabonafélék)

2016.11.15 -

Szerencsi Hírek cikk jóváhagyása: "A gabonák szerepe az egészséges 

táplálkozásban"

2016.11.15 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Gabonafélék)

2016.11.15 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Gabonafélék)

2016.11.16 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Gabonafélék)

2016.11.17 -

cikk megjelenése az ICDA hírlevélben a GYERE Programról 

(http://www.internationaldietetics.org/Newsletter/Vol23Issue3/NDA-

Hungary.aspx)

2016.11.21 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Gabonafélék)

2016.11.22 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Gabonafélék)

2016.11.23 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Gabonafélék)

2016.11.24 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Gabonafélék)

2016.11.25 Szerencsi Hírek

cikk megjelenése: A gabonák szerepe az egészséges táplálkozásban 

(http://www.szerencsihirek.hu/PDF/2016/szerhir20161125.pdf, 13. old.)

2016.11.28 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Gabonafélék)

2016.11.29 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Gabonafélék)

2016.11.30 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Gabonafélék)

2016 DECEMBER

- - GYERE menük (12.06, 12.14, 12.19) együttműködve a helyi élelmezésvezetővel

2016.12.01 - GYERE mikuláscsomagok összeállítása 

2016.12.02 - GYERE mikulás csomagok kiszállítása az óvodákba



2016.12.06 Szerencs, minden óvoda GYERE MIKULÁS csomagok átadása az óvodások részére 

2016.12.07 Rádió M telefonos interjú Rádió M számára

2016.12.08 Bolyai János Katolikus Általános Iskola Bolyai egészségnapokon való részvétel 

2016.12.09 Rádió M telefonos interjú Rádió M számára 

2016.12.12 Globo TV

interjú Globot TV számára, valamint forgatás a szakképzőben folyó GYERE 

foglalkozásról (https://www.youtube.com/watch?v=-

UAm4zUMniE&feature=youtu.be)

2016.12.12 Szerencsi Szakképző Iskola GYERE Program (Gabonafélék)

2016.12.13 Szerencsi Szakképző Iskola GYERE Program (Gabonafélék)

2016.12.14 Szerencsi Szakképző Iskola GYERE Program (Gabonafélék)

2016.12.14 MDOSZ honlap

mdosz.hu honlapra GYERE programról szóló friss anyagok elküldése 

(sajtóközlemények, szülői anyagok, cikkek stb.)

2017.12.14 Észak-Magyarország cikk megjelenése: "Súlyfelesleggel küzd minden harmadik gyermek Szerencsen"

2016.12.16 Szerencsi Hírek cikk megjelenése: "Lakjunk jól, de ne együk túl magunkat az ünnepek alatt!"

2016.12.16 - 2016. második félévi GYERE beszámoló elkészítése

2017 JANUÁR

- -

GYERE menük (01.05, 01.10, 01.18, 01.27) együttműködve a helyi 

élelmezésvezetővel

2017.01.09 Napsugár óvoda GYERE Program (Gabonafélék)

2017.01.09 - 2016. második félévi GYERE beszámoló partnerek felé történő kiküldése 

2017.01.09 -

az 5. osztályosok által kitöltött tudásszint felmérő kérdőívek feldolgozásának 

beérkezése 

2017.01.10 Napsugár óvoda GYERE Program (Gabonafélék) 

2017.01.10 Ondi tagóvoda GYERE Program (Gabonafélék)

2017.01.10 Gyárkerti óvoda GYERE Program (Gabonafélék) 

2017.01.12 Gyárkerti óvoda GYERE Program (Gabonafélék) 

2017.01.13 Szerencsi Hírek cikk megjelenése: "A folyadékbevitelről télen se feledkezzünk meg!"

2017.01.27 Szerencsi Hírek cikk megjelenése: "Az ízek birodalma!"

2017.01.31 MDOSZ iroda kommunikációs egyeztetés 

2017 FEBRUÁR

- - GYERE menük (02.01, 02.10, 02.15) együttműködve a helyi élelmezésvezetővel



2017.02.02 -

szmk-s szülői kontaktoknak, valamint az intézményi kontaktoknak a 

gabonafélékről szóló szülői anyag elküldése elektronikusan, hogy továbbítsák a 

szülők részére

2017.02.06 MDOSZ iroda

felkérőlevél Miló Viktória részére az áprilisi GYERE mozgás hónapon való aktív 

közreműködésről                          

2017.02.16

Háziorvosok Pszichiátriai és Pszichoszomatikus Akadémiája 

Konferencia előadás tartása a GYERE Programról

2017.02.17 Szerencsi Hírek cikk megjelenése: "Hal: ne csak karácsonykor kerüljön a tányérra!"

2017.02.20 Szerencsi Szakképző Iskola GYERE Program (Hús,húskészítmények, halak)

2017.02.20 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Hús,húskészítmények, halak)

2017.02.21 Szerencsi Szakképző Iskola GYERE Program (Hús,húskészítmények, halak)

2017.02.21 Hatoscsatorna

interjú a GYERE programról 

(https://www.youtube.com/watch?v=ihv0Zn1DemI&feature=youtu.be)

2017.02.22 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Hús,húskészítmények, halak)

2017.02.23 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Hús,húskészítmények, halak)

2017 MÁRCIUS

- -

GYERE menük (03.03, 03.09, 03.14, 03.22, 03.27) együttműködve a helyi 

élelmezésvezetővel

2017.03.10 Szerencsi Hírek cikk megjelenése: "A gyerekeknek szükségük van húsra"

2017.03.06 Gyárkerti óvoda GYERE Program (Hús,húskészítmények, halak)

2017.03.07 Gyárkerti óvoda GYERE Program (Hús,húskészítmények, halak)

2017.03.07 Napsugár óvoda GYERE Program (Hús,húskészítmények, halak)

2017.03.09 Napsugár óvoda GYERE Program (Hús,húskészítmények, halak)

2017.03.09 Ondi tagóvoda GYERE Program (Hús,húskészítmények, halak)

2017.03.20 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Hús,húskészítmények, halak)

2017.03.23 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Hús,húskészítmények, halak)

2017.03.23 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Hús,húskészítmények, halak)

2017.03.24 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Hús,húskészítmények, halak)

2017.03.24 Szerencsi Hírek cikk megjelenése: "Él(ni), mint hal a vízben"

2017.03.27 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Hús,húskészítmények, halak)

2017.03.28 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Hús,húskészítmények, halak)

2017.03.29 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Hús,húskészítmények, halak)



2017.03.30 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Hús,húskészítmények, halak)

2017 ÁPRILIS

- - GYERE menük (04.05, 04.28) együttműködve a helyi élelmezésvezetővel

2017.04.07 Szerencsi Hírek cikk megjelenése: "Csak menni kell, csak tenni kell…"

2017.04.11 MDOSZ iroda egyeztetés a mozgás hónapról Miló Viktóriával

2017.04.10-12 -

a Miló Viki által tartandó GYERE mozgás programokról plakátok kihelyezése az 

intézetekbe

2017.04.21 Ondi tagóvoda Miló Viki mozgás program

2017.04.21 Napsugár óvoda Miló Viki mozgás program, Szerencsi TV interjú

2017.04.21 Gyárkerti óvoda Miló Viki mozgás program, Szerencsi TV interjú

2017.04.25 Bocskai István Gimnázium Miló Viki mozgás program

2017.04.25 Bocskai István Gimnázium Miló Viki mozgás program

2017.04.25 Szerencsi Szakképző Iskola Miló Viki mozgás program

2017.04.25 Szerencsi Szakképző Iskola Miló Viki mozgás program

2017.04.26 Szerencsi Önkormányzat egyeztetés a GYERE napról 

2017.04.26 Szerencsi Művelődési Ház egyeztetés a GYERE napról   

2017.04.26 Bolyai János Katolikus Általános Iskola Miló Viki mozgás program

2017.04.26 Bolyai János Katolikus Általános Iskola Miló Viki mozgás program

2017.04.26 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola Miló Viki mozgás program

2017.04.26 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola Miló Viki mozgás program

2017.04.26 -

a GYERE Napról szóló plakátok átadása az önkormányzatnakés a helyi 

kontaktoknak

2017 MÁJUS

- -

GYERE menük (05.04, 05.11, 05.19, 05.23) együttműködve a helyi 

élelmezésvezetővel

2017.05.02 -

szmk-s szülői kontaktoknak, valamint az intézményi kontaktoknak a hús, 

húskészítmények, halakról szóló szülői anyag elküldése elektronikusan, hogy 

továbbítsák a szülők részére

2017.05.12 Szerencsi Hírek cikk megjelenése: "GYERE(K) Nap a várkertben"

2017.05.17 -

GYERE Napra meghívó kiküldése támogató részére, valamint az együttműködő 

partnerek részére



2017.05.19 -

GYERE Napról sajtóanyagok, plakátok elhelyezése FB oldalakon, weboldalakon, 

helyi címlistára, helyi újság stb.

2017.05.19 Magyar Védőnők Egyesülete Konferencia előadás tartása a GYERE Programról

2017.05.28 Szerencs, Rákóczi Vár várkert GYERE Nap 

2017.05.29 -

köszönőlevelek elküldése a GYERE napon részt vett cégeknek, partnereknek, 

fellépőknek, támogatóknak, segítőknek stb.

2017.05.31 -

az mdosz.hu honlap szerencsi GYERE aloldalára friss információk, szülői anyagok, 

fényképek stb. elhelyezése a programról

2017 JÚNIUS

2017.06.12 Szerencsi Hírek cikk megjelenése: "GYERE, nyár van!"

2017 JÚLIUS

2017.07.19 -

2017. első félévi GYERE beszámoló elkészítése és partnerek felé történő 

kiküldése

2017.07.20 -

mdosz.hu honlap szerencsi GYERE aloldalára friss információk és fényképek 

elhelyezése a programról

2017 AUGUSZTUS

2017.08.11 Szerencsi Hírek

Szerencsi Hírek cikk: "Baktériumok az egészség szolgálatában" 

(file:///C:/Users/user/Downloads/szerhir_20170811.pdf)

2017.08.20 -

levél a kapcsolattartóknak: új létszámadatok, szülői értekezletek időpontjának 

bekérése stb., köszönet az eddigi együttműködésért

2017.08.21 Szerencs, Nestlé gyár Egészségnapon való megjelenés

2017.08.26-27 Szerencs, Sportcsarnok Szerencsi Csokifesztiválon való megjelenés

2017.08.29 UFS Konferencia, Sárospatak előadás keretében a GYERE Program bemutatása

2017 SZEPTEMBER

- - GYERE menük (09.22, 09.27) együttműködve a helyi élelmezésvezetővel

2017.09.07 Magyar Tudományos Akadémia

előadás tartása: A GYERE- Gyermekek Egészsége Program eredményeinek 

bemutatása címmel

2017.09.08 Szerencsi Hírek

Szerencsi Hírek cikk: "Tejben, vajban fürösztik" 

(file:///C:/Users/user/Downloads/szerhir_20170908.pdf)

2017.09.11 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2017.09.11 Napsugár Óvoda szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2017.09.11 Gyárkerti Óvoda szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2017.09.11 Ondi Óvoda szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 



2017.09.12 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére

2017.09.13 UFS Konferencia, Budapest előadás keretében a GYERE Program bemutatása

2017.09.18 Bolyai János Katolikus Általános Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2017.09.19 Bolyai János Katolikus Általános Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2017.09.20 Bolyai János Katolikus Általános Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2017.09.21 Bolyai János Katolikus Általános Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2017.09.25 Bocskai István Gimnázium szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2017.09.27 Szerencsi Szakképző Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2017 OKTÓBER

- - GYERE menük (10.03, 10.18, 10.25) együttműködve a helyi élelmezésvezetővel

2017.10.02 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojás)

2017.10.03 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojás)

2017.10.05-07 CECON konferencia előadás keretében a GYERE Program bemutatása

2017.10.12 Magyar Táplálkozástudományi Társaság XLII. Vándorgyűlése

előadás tartása: A GYERE- Gyermekek Egészsége Program eredményeinek 

bemutatása címmel

2017.10.12 Szerencsi Szakképző Iskola GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojás)

2017.10.13 Szerencsi Hírek

Szerencsi hírek cikk: "Laktózérzékenység vagy tejallergia" 

(http://www.szerencsihirek.hu/archivum/category/12-szerencsi-hirek-2017-es-

szamai)

2017.10.13 Szerencsi Szakképző Iskola GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojás)

2017.10.16 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojás)

2017.10.17 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojás)

2017.10.17 Napsugár óvoda GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojás)

2017.10.17 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojás)

2017.10.18 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojás)

2017.10.18 Ondi tagóvoda GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojás)

2017.10.19 Gyárkerti óvoda GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojás)

2017.10.24 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojás)

2017.10.24 Bocskai István Gimnázium szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2017.10.25 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojás)

2017.10.25 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojás)



2017.10.25 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola interjú készítése a programról 

2017.10.26 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojás)

2017.10.26 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojás)

2017.10.31 -

szmk-s szülői kontaktoknak, valamint az intézményi kontaktoknak a tej, 

tejtermékekről szóló szülői anyag elküldése elektronikusan, hogy továbbítsák a 

szülők részére

2017.10.30-2017.11.03 ŐSZI SZÜNET

2017 NOVEMBER

- -

GYERE menük (11.10, 11.15, 11.22, 11.30) együttműködve a helyi 

élelmezésvezetővel

2017.11.08 MDOSZ iroda a program végén történő második tápláltsági állapot felmérés előkészítése

2017.11.09 Szerencsi Szakképző Iskola GYERE Program (Édességek, desszertek)

2017.11.10 Szerencsi Szakképző Iskola GYERE Program (Édességek, desszertek)

2017.11.10 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Édességek, desszertek)

2017.11.14 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Édességek, desszertek)

2017.11.15 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Édességek, desszertek)

2017.11.15 UFS Konferencia, Eger előadás keretében a GYERE Program bemutatása

2017.11.17 Szerencsi Hírek

Szerencsi hírek cikk - "Édes élet" 

(file:///C:/Users/user/Downloads/szerhir_20171117.pdf)

2017.11.20 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Édességek, desszertek)

2017.11.21 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Édességek, desszertek)

2017.11.21 - szerencsi védőnőknek tájékoztató levél a második mérés előkészítéséről

2017.11.22 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Édességek, desszertek)

2017.11.22 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Édességek, desszertek)

2017.11.23 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Édességek, desszertek)

2017.11.23 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Édességek, desszertek)

2017.11.23 21 Nő az Egészségügyért Alapítvány elismerő oklevelet kapott a GYERE Program

2017.11.24 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Édességek, desszertek)

2017.11.27 -

második mérésbe tartozó 6-12 éves gyermekek létszámának véglegesítése 

(névsor megküldése védőnők részére)



2017.11.27 WHO Konferencia az államtitkárság részéről a GYERE Program bemutatása

2017.11.28 Napsugár óvoda GYERE Program (Édességek, desszertek)

2017.11.28 MDOSZ évzáró megbeszélés

Együtt eredményesen című előadás keretében a GYERE program bemutatása az 

MDOSZ partnerei részére

2017.11.29 Gyárkerti óvoda GYERE Program (Édességek, desszertek)

2017.11.29 -

EIN október-novemberi hírlevélben a GYERE Program fő hírként történő 

megjelenése

2017.11.30 Ondi tagóvoda GYERE Program (Édességek, desszertek)

2017 DECEMBER

- - GYERE menük (12.07, 12.14) együttműködve a helyi élelmezésvezetővel

2017.12.04 - GYERE mikuláscsomagok összeállítása 

2017.12.05 Napsugár óvoda GYERE mikulás csomagok kiszállítása az óvodákba

2017.12.05 Szerencsi Önkormányzat

egyeztetés a polgármesterrel és a kapcsolattartóval a 2018. évi tervekről, a 

program zárásáról, az eddigi tapasztalatokról

2017.12.05 Miskolc, Semmelweis Kórház egyeztetés a miskolci dietetikus kollégákkal

2017.12.06 Szerencs, minden óvoda GYERE MIKULÁS csomagok átadása az óvodások részére 

2017.12.07 -

szmk-s szülői kontaktoknak, valamint az intézményi kontaktoknak az édességek, 

deszertekről szóló szülői anyag elküldése elektronikusan, hogy továbbítsák a 

szülők részére

2017.12.08 -

mdosz.hu honlap szerencsi GYERE aloldalára friss információk és fényképek 

elhelyezése a programról

2017.12.15 Szerencsi Hírek Szerencsi hírek cikk - "Ünnepi étkezési tippek tiltások nélkül"

2017.12.18 -

2017. második félévi GYERE beszámoló elkészítése és partnerek felé történő 

kiküldése

2017.12.23-2018.01.02 TÉLI SZÜNET

2018 JANUÁR

- - GYERE menük (01.09, 01.16., 01.24) együttműködve a helyi élelmezésvezetővel

2018.01.05 -

2018. évi Szerencsi Hírek újságban történő megjelenések véglegesítése, tematika 

egyeztetése

2018.01.05 - 2018. évi FB posztok tematikájának véglegesítése

2018.01.12 - második mérésről tájékoztató levél elküldése az intézményvezetőknek

2018.01.15 - 2018. évi plakát véglegesítése, jóváhagyása

2018.01.17 Szerencsi Védőnői Szolgálat  a második méréssel kapcsolatos megbeszélés



2018.01.18 -

szülői és gyermek tájékoztató levelek és beleegyező nyilatkozat (6-12 éves 

korosztály méréséhez) eljuttatása minden érintett intézménybe

2018.01.19 Szerencsi Hírek Szerencsi hírek cikk - "Mi, mit jelent a light termékek piacán?"

2018.01.26 - szülői és gyermek beleegyező nyilatkozatok visszajuttatása az intézményekbe

2018.01.30 - GYERE plakát kihelyezése az intézményekbe

2018.01.31 Szerencsi Védőnői Szolgálat

250 db szülői levél eljuttatása a 0-3 éves korosztályú gyermeket nevelő szülők 

részére "Zsírok, olajok, só" témakörben 

2018.01.31 Napsugár óvoda GYERE Program (Zsírok, olajok, só)

2018 FEBRUÁR

- -

GYERE menük (02.09, 02.14, 02.22, 02.27) együttműködve a helyi 

élelmezésvezetővel

2018.02.01 Gyárkerti óvoda GYERE Program (Zsírok, olajok, só)

2018.02.02 Ondi tagóvoda GYERE Program (Zsírok, olajok, só)

2018.02.05-02.23 - 6-12 évesek testsúly és testmagasság mérése

2018.02.07 Szerencsi Szakképző Iskola GYERE Program (Zsírok, olajok, só)

2018.02.08 Szerencsi Szakképző Iskola GYERE Program (Zsírok, olajok, só)

2018.02.16 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Zsírok, olajok, só)

2018.02.16 -

Globo TV interjú (http://www.globotv.hu/8445-egeszseges-eletmodrol-a-

bocskaistaknak)

2018.02.16 Szerencsi Hírek Szerencsi hírek cikk - "Mennyi legyen az étrendünkben a zsír, az olaj és a só?"

2018.02.19 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Zsírok, olajok, só)

2018.02.20 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Zsírok, olajok, só)

2018.02.21 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Zsírok, olajok, só)

2018.02.22 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Zsírok, olajok, só)

2018.02.22 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Zsírok, olajok, só)

2018.02.26 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Zsírok, olajok, só)

2018.02.26 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Zsírok, olajok, só)

2018.02.27 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Zsírok, olajok, só)

2018.02.28 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Zsírok, olajok, só)



2018.02.28 -

Oklevél készítése a programben résztvevő óvodás és alsó tagozatos iskolás 

gyermekek részére (850 db), igazolva hogy sikeresen részt vettek a programban 

(az utolsó foglalkozás alkalmával lesznek átadva)

2018.02.28 -

GYERE logós toll készítése a programben résztvevő felső tagozatos iskolás és 

középiskolás gyermekek részére (1400 db), megköszönve hogy részt vettek a 

programban

2018 MÁRCIUS

- - GYERE menük (03.07, 03.19, 03.27) együttműködve a helyi élelmezésvezetővel

2018.03.01 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Zsírok, olajok, só), alsó tagozat

2018.03.06 -

szmk-s szülői kontaktoknak, valamint az intézményi kontaktoknak a zsírok, 

olajok, só témájáról szóló szülői anyag elküldése elektronikusan, hogy 

továbbítsák a szülők részére

2018.03.07 - intézményeknek levél a csoportfotózásról (beleegyező nyilatkozat kiküldése)

2018.03.21 Szerencsi Védőnői Szolgálat

250 db szülői levél eljuttatása a 0-3 éves korosztályú gyermeket nevelő szülők 

részére "Egészséges táplálkozás" témakörben 

2018.03.21 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Egészséges táplálkozás)

2018.03.22 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Egészséges táplálkozás)

2018.03.23 Bocskai István Gimnázium GYERE Program (Egészséges táplálkozás)

2018.03.23 Szerencsi Hírek Szerencsi hírek cikk - "Az élet sava-borsa"

2018.03.29-2018. 04.03 - TAVASZI SZÜNET

2018 ÁPRILIS

- -

GYERE menük (04.05, 04.12, 04.20, 04.26) együttműködve a helyi 

élelmezésvezetővel

2018.04.05 minden oktatási-nevelési intézmény

a Béres Alexandra által tartandó GYERE mozgás programokról plakátok 

kihelyezése az intézetekbe

2018.04.05 - felmérés a gyermekek tudásáról (kérdőív kitöltése, 5. osztályosok körében)

2018.04.05 Szerencsi Szakképző Iskola GYERE Program (Egészséges táplálkozás)

2018.04.06 Szerencsi Szakképző Iskola GYERE Program (Egészséges táplálkozás)

2018.04.12 Ondi tagóvoda Béres Alexandra mozgás program

2018.04.12 Napsugár óvoda Béres Alexandra mozgás program

2018.04.12 Gyárkerti óvoda Béres Alexandra mozgás program

2018.04.12 - Globo TV felvétel készítésea Béres Alexandra programokról

2018.04.12 Ondi tagóvoda, Napsugár óvoda, Gyárkerti óvoda csoportképek készítése a programban résztvett gyermekekről



2018.04.16-17 -

A Fruitveb Magyar Zöldség-Gyümölcs Szakmaközi Szervezet és Tanács Naponta 

3x3 programjától a GYERE Program szervezésében egy-egy naptárt kapnak 

ajándékba a sportot kedvelő felsős és középiskolás fiúk a közelgő foci VB-t 

népszerűsítve!

2018.04.17 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Egészséges táplálkozás)

2018.04.18 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Egészséges táplálkozás)

2018.04.18 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Egészséges táplálkozás)

2018.04.18 Napsugár óvoda GYERE Program (Egészséges táplálkozás)

2018.04.19 Gyárkerti óvoda GYERE Program (Egészséges táplálkozás)

2018.04.19 Bocskai István Gimnázium Béres Alexandra mozgás program

2018.04.19 Bocskai István Gimnázium Béres Alexandra mozgás program

2018.04.19 Szerencsi Szakképző Iskola Béres Alexandra mozgás program

2018.04.19 Szerencsi Szakképző Iskola Béres Alexandra mozgás program

2018.04.19 Bocskai István Gimnázium, Szerencsi Szakképző Iskola csoportképek készítése a programban résztvett gyermekekről

2018.04.20 Ondi tagóvoda GYERE Program (Egészséges táplálkozás)

2018.04.20 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Egészséges táplálkozás)

2018.04.20 Szerencsi Hírek Szerencsi hírek cikk - "Hogyan pakoljuk meg a tányérunkat okosan?"

2018.04.23 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Egészséges táplálkozás)

2018.04.24 Bolyai János Katolikus Általános Iskola GYERE Program (Egészséges táplálkozás)

2018.04.25 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Egészséges táplálkozás)

2018.04.26 Bolyai János Katolikus Általános Iskola Béres Alexandra mozgás program

2018.04.26 Bolyai János Katolikus Általános Iskola Béres Alexandra mozgás program

2018.04.26 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola Béres Alexandra mozgás program

2018.04.26 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola Béres Alexandra mozgás program

2018.04.26

Bolyai János Katolikus Általános Iskola, Rákóczi Zsigmond 

Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola csoportképek készítése a programban résztvett gyermekekről 

2018.04.27 Rákóczi Zsigmond Református Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola GYERE Program (Egészséges táplálkozás)

2018 MÁJUS



- - GYERE menük (05.09, 05.17, 05.23) együttműködve a helyi élelmezésvezetővel

2018.05.10 -

szmk-s szülői kontaktoknak, valamint az intézményi kontaktoknak az egészséges 

táplálkozás témájáról szóló szülői anyag elküldése elektronikusan, hogy 

továbbítsák a szülők részére

2018.05.10 -

szmk-s szülői kontaktoknak, valamint az intézményi kontaktoknak a GYERE napi 

plakát elküldése elektronikusan, hogy továbbítsák a szülők részére

2018.05.10 Miskolci Szakdolgozói Tudományos Ülés előadás a GYERE programról

2018.05.11 Szerencsi Hírek Szerencsi hírek megjelenés - GYERE nap plakát

2018.05.15 Budapest Music Center

Food 4 Talk Konferencián szerencsi program eredményének, zárásának és a 

Diósgyőri program indulásának bejelentése

2018.05.15 - montázskép készítés a programban résztvett összes gyermekről

2018.05.16 -

GYERE napi plakátok kihelyezése, szóróanyagok eljuttatása az intézményekbe 

(A3 és A5 plakátok)

2018.05.16 -

kapcsolattartóknak/intézményvezetőknek ajándék átadása köszönetképpen a 

programban való részvételért

2018.05.25 -

GYERE Napról sajtóanyagok, plakátok elhelyezése FB oldalakon, weboldalakon, 

helyi címlistára, helyi újság stb.

2018.05.25 Szerencsi Hírek

Szerencsi hírek cikk - "GYERE®, együnk helyesen, mozogjunk rendszeresen és 

éljünk jól!" + GYERE nap plakát

2018.05.27 Szerencs, Rákóczi Vár várudvar GYERE Nap

2018.05.29 -

köszönőlevelek elküldése a GYERE napon részt vett cégeknek, partnereknek, 

fellépőknek, támogatóknak, segítőknek stb.

2018 JÚNIUS

- - GYERE menük (06.01, 06.06, 06.13) együttműködve a helyi élelmezésvezetővel

2018.06.04 - GYERE Napi képek elhelyezése az FB-n

2018.06.11 -

mdosz.hu honlap szerencsi GYERE aloldalára friss információk és fényképek 

elhelyezése a programról

2018.06.15 -

köszönőlevél az együttműködésért a partnerek részére, beszámoló a program 

eredményeiről

2018.06.15 Szerencsi Hírek

Szerencsi hírek cikk - "Zárul a GYERE Program Szerencsen" - zárócikk 

megjelenése a GYERE Programról

2018.06.15 - Online dietetikai tanácsadás zárása

2018.06.15 - utolsó tanítási nap

2018.06.29 - záró FB poszt



2018.06.29 - záró beszámoló elkészítése és kiküldése a támogató és a partnerek részére 

2018.06.29 - záróbeszámoló elküldése EIN részére


