Kozel félmillié gyerek vett mar részt az étkezési szokasok javitasat célzé Nestlé altal
tamogatott oktatasi programokban

2018. majus 15. — Idén a Csaladok Vilagnapjan rendezte meg harmadik Food4Talk
konferencidjat a Nestlé Hungaria, amelynek fokusziaban a gyermekek egészségesebb
taplalkozasa allt. Ezen a napon jelentette be a Nestlé az Egészségesebb Gyerekekért
globadlis programjat is, mellyel 2030-ig vilagszerte 50 millid gyermeket segitenek hozza az
egészségesebb élethez. A vallalat Magyarorszagon mar eddig is tébb mint 450 000
gyereket ért el kozvetleniil egészségnevel6 oktatéprogramok segitségével.

A Nestlé Magyarorszagon 15 éve tesz azért, hogy a gyermekek minél alaposabb ismeretekkel
rendelkezzenek a kiegyensulyozott taplalkozasrol. A 2003 dta folyamatosan megvaldsitott,
gyermekeket célzo egészségnevel§ programok és azok eredményei is fontos részét képezik a
majus 15-én bejelentett, globalis Nestlé az Egészségesebb Gyerekekért Programnak.
Magyarorszagon a vallalat 2003-ban inditott Nutrikid programjaban eddig tébb mint 450 000
gyermek vett részt. Annak érdekében, hogy még tobb korosztalyt vonjanak be az
edukacidba, 3 évvel ezel6tt a vallalat tdmogatasaval elindult a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének (MDOSZ) GYERE® — Gyermekek Egészsége Programija Szerencsen. A
haroméves kezdeményezésben tobb mint 2200 6, a varos Osszes 0-18 év kozotti gyermeke
részt vett. 2018-ban pedig mar kifejezetten a tinédzser korosztalyt célozva indult el hat
budapesti kozépiskolaban az Eatself didkprogram, amelynek tapasztalatai a tervek szerint a
jovében a GYERE® Program részeként is megjelenik. A szakmai szervezet altal dsszeallitott
tananyag, amely az Uj taplalkozasi ajanlasra az OKOSTANYER-ra épiil olyan fontos kérdéseket
is érint, mint a napi energia-egyensuly vagy a min@ségi, valtozatos étrend 0Osszedllitasa,
tovabba a korosztalyt érint6 taplalkozasi zavarok kérdéskore.

Az EPODE, a vildag legnagyobb, gyermekkori elhizas megel6zését szolgdld haldzatanak
részeként Szerencsen elinditott GYERE® program eredményeképpen a felmérésben
résztvevd 6-12 éves gyermekek taplaltsagi dllapota 6sszességében nem valtozott. Tudasuk az
egészséges taplalkozasrdl azonban jelentésen béviilt.

,Az elhizds mértéke Szerencsen az orszdgos adatoknak megfelel6en alakult. Kedvezé jel
azonban, hogy a tudomdnyos kutatdsok szerint, a leginkdbb veszélyeztetettnek tekinthetd,
11-12 éves kamasz lanyok esetében a GYERE® Programot lezaré — nem reprezentativ, kis
esetszamu - vizsgdlat csékkenést mutat a tulsuly és az elhizds vonatkozdsdban a 2016-o0s
dllapothoz képest”- mondta el Kubanyi Jolan, a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének elndke.
A szerencsi GYERE® programban résztvevd, 6sszes 6todik osztalyos iskolas kdrében végzett
tuddsszint-felmérés azt mutatja, hogy a program hatdsdra a gyerekek ismeretei jelent6sen
béviiltek az egészséges taplalkozdssal kapcsolatban. Az els§, 2016-os felméréshez képest
42%-kal nétt azon gyerekek szama, akik tudjak, hogy napi 8-10 pohar folyadék bevitele
javasolt, és 65%-kal tobben gondoljak ugy, hogy naponta tobbszor is sziikséges a z6ldségek
és gylimolcsok fogyasztasa. 29%-kal nétt tovabba azon gyermekek aranya, akik szerint az
egészséges tapladlkozasban mindent szabad, de csak mértékkel.

Bar a fogyasztasi szokasok valtozadsa terén - az el6zetes varakozasoknak megfelelGen -
egyel6re kisebb elGrelépés lathatd, ugyanakkor a programban résztvevé gyerekek alapvet6
ismeretekkel gazdagodtak a kiegyensulyozott taplalkozasra vonatkozéan, amely nagyon jé



kiindulopont lehet az érzékelhetd attitlidvaltashoz. Ehhez azonban a csalad tdamogatasara,
pozitiv mintdkra is sziikség van, utdbbiak formalasaban pedig kiemelt szerep jut az oktatasi
intézményeknek és a pedagdgusoknak egyarant.

A szakemberek egyetértenek a program jelentGségében és sziikségesnek tartjak a folytatast.
A Nestlé tamogatdsdval a GYERE® Programot Didsgyérben is elinditjdk a szOvetség
vezetésével, ahol 3035 f6 0-18 éves gyermeket vonnak be 11 oktatasi intézmény
részvételével.

»Tevékenységiink  végett meghatdrozd fontossdgu, hogy termékfejlesztéseinket,
innovdcidinkat is a gyermekek és csalddok életmddjdnak szolgdlatdba dllitsuk, igy egyre tobb
izletesebb és egészségesebb vdlasztdst kindlunk fogyasztoinknak. Kimagasld eredmény
példdul, hogy Magyarorszdgon a 2012-ben elkezddédétt fejlesztéseknek készénhetben a
gyermekpelyhek hozzdadott cukortartalma kézel a negyedével, dtlagosan 23 szdzalékkal
cs6kkent, 2016-ban pedig piacra keriilt a csékkentett cukortartalmu Nesquik kakaditalpor
is.”— mondta el Noszek Péter, a Nestlé Hungaria Ulgyvezet§ igazgatdja.,Ugyanakkor
folytatnunk kell edukdcids tevékenységiinket a fiatalok kiegyensulyozottabb tdapldlkozdsdért.
Eddigi programjaink sikere arra 6szténéz minket, hogy a GYERE® Programot egy mdsik, a
Nestlé diosgydri gydra szamdra otthont ado telepiilésen, Didsgydrben is tamogassuk és
elinditsuk az MDOSZ szakmai vezetésével.”

A Nestlé Hungariardl: A vildg legnagyobb, tobb mint 150 éves élelmiszeripari vallalata 191 orszdgban van jelen vildgszerte.
A svdjci vdllalat Magyarorszdgon hdrom gydrdban (Szerencsen, Didsgydrén és Biikén), illetve budapesti kézpontjdban
dsszesen tébb mint 2400 embert foglalkoztat, akik a jobb életmindség és az egészségesebb jové megteremtéséért dolgoznak
nap, mint nap.

A Nestlé 27 éve van jelen Magyarorszagon és jelenleg a legnagyobb svdjci befekteté és munkdltaté hazdnkban.
Magyarorszdgi jelenléte alatt 100 milliard forintot meghalado értékben fektetett be itthon és tovdbbra is hosszu tavu hazai
jelenléttel tervez. Tavaly 20 milliard forintos fejlesztést valdsitott meg a biiki gydrban, és folyamatosan keresi a tovdbbi
beruhdzdsi lehetdségeket.

A ma bejelentett, Nestlé az Egészségesebb Gyerekekért Program keretében a cég vallalta, hogy vilagszerte 50 millié
gyermek életét teszi egészségesebbé. A bejelentéshez fliz6d6 vallalasok érintik a termékek tovabbi jelentds reformulaciojat,
igy a cukor- és sétartalom csokkentését, valamint a termékek rost és z6ldségtartalmanak novelését. Tovabbi részleteket az
alabbi linken olvashat:



