
"A GYERMEKKOR, AMELYBŐL TÁPLÁLKOZUNK EGY ÉLETEN ÁT" 
A Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége XX. Szakmai Konferenciája 

2018. június 2. szombat – Lurdy Konferencia- és Rendezvényközpont – 1097 Budapest, Könyves Kálmán körút 12-14., 9. terem 
  

8:00-  REGISZTRÁCIÓ, KÁVÉSZÜNET 

9:30  MEGNYITÓ GYERMEKMŰSORRAL EGYBEKÖTVE 
Kubányi Jolán MSc, elnök, Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége 
Dr. Biró Krisztina PhD, főosztályvezető-helyettes, szakmai tanácsadó, Emberi Erőforrások Minisztériuma 
Dr. Cserháti Zoltán főigazgató-helyettes, Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-egészségügyi Intézet 

Üléselnökök: Prof. Dr. Barna Mária – Erdélyi-Sipos Alíz MSc 

10:00 

 

Az elhízás megelőzésének lehetőségei kora gyermekkorban 
Prof. Dr. Molnár Dénes PhD, egyetemi tanár, 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ, 
Gyermekgyógyászati Klinika 

10:20 
 

Anyatej új megközelítésben 
Dr. Dezsőfi Antal egyetemi docens, Semmelweis Egyetem  
I.sz. Gyermekgyógyászati Klinika 

10:40 

 

A laktózintolerancia gyermekkori vonatkozásai 
dr. Lásztity Natália csecsemő- és gyermekgyógyász, 
gyermekgasztroenterológus szakorvos 
Heim Pál Országos Gyermekgyógyászati Intézet 

11:00 
 

GYERE® - Gyermekek Egészsége Program 
Kubányi Jolán MSc elnök,  
Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége 

11:20  KÁVÉSZÜNET, KIÁLLÍTÁS 

11:40 
 A gyermekgyógyászati diétás kezelések problémái 

napjainkban 
Prof. Dr. Szamosi Tamás egyetemi magántanár,  
Semmelweis Egyetem ÁOK II.sz. Gyermekklinika 

12:00 
 

Amikor a dietetikus evidencia 
Henter Izabella MSc dietetikus, Egészségügyi Szakmai 
Kollégium, Dietetika, humán táplálkozás Tagozat 

12:20 
 Az anyatejes táplálás hatása az egészséges baktériumflóra 

kialakulására 
Dr. Hidvégi Edit PhD, csecsemő és gyermekgyógyász, főorvos, 
Vitaminkosár Kft. 

12:40 
 

Allergénmentes megoldások a gyermekétkeztetésben Szikora Péter séf, Unilever Food Solutions  

12:50  EBÉDSZÜNET, KIÁLLÍTÁS 

Üléselnökök: Dr. Halmy Eszter – Szűcs Zsuzsanna MSc 

13:50  Ételallergiák a gyermekorvos szemszögéből Dr. Szentannay Judit házi gyermekorvos 

14:10  Evolúciós örökség a gyermekek zöldségfogyasztásában Shenker-Horváth Kinga dietetikus, Eisberg Hungary Kft. 

14:30 

 

Tápláltsági állapot szűrése, táplálásterápia alkalmazása 
gyermekonkológiai centrumunkban 

dr. Györke Eszter, Vargáné Németh Anita, dr. Haragovics 
Helga, dr. Balogh Márta, dr. Benyó Gábor                               
Markusovszky Egyetemi Oktatókórház, Gyermekonkológia, 
Szombathely 

14:50 
 A coeliakia - hogyan diagnosztizál az orvos és mit tesz a 

dietetikus? Mit mond erről a Focus in CD projekt? 
Vajda-Nagy Erika dietetikus, Heim Pál Országos 
Gyermekgyógyászati Intézet, Coeliakia Centrum 

15:05 

 
"Nem esik messze az alma a fájától" – 11–18 évesek 
országos, reprezentatív attitűd- és életmód-kutatása 

Antal Emese dietetikus, szociológus, szakmai vezető,  
Pilling Róbert dietetikus, kommunikációs vezető,  
TÉT Platform Egyesület 

15:20 

 

Országos Iskolai MENZA körkép 2017 

Zentai Andrea, Bakacs Márta, Erdei Gergő, Illés Éva, 
Kaposvári Csilla, Miháldy Kinga, Nagy-Lőrincz Zsuzsanna, 
Varga Anita, Varga-Nagy Veronika, Dr. Sarkadi Nagy Eszter, 
Dr. Cserháti Zoltán, Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-
egészségügyi Intézet 

15:35  KÁVÉSZÜNET, KIÁLLÍTÁS 

15:55 

 A gyermekkori túlsúly és elhízás prevalenciája, regionális 
különbségei a WHO Európai Régió – Gyermek Tápláltsági 
Állapot Vizsgálat alapján 

Erdei Gergő, Bakacs Márta, Illés Éva, Dr. Sarkadi Nagy 
Eszter, Dr. Kovács Viktória Anna, Országos Gyógyszerészeti 
és Élelmezés-egészségügyi Intézet 

16:10 
 

A válaszkész csecsemőtáplálás és a baby-led weaning (BLW) 
Ádám-Túri Judit dietetikus, Semmelweis Egyetem I. sz. 
Gyermekgyógyászati Klinika 

16:25 

 
Emlőrákkal diagnosztizált páciensek táplálkozása, 
tápláltsági állapota  

Kánya Krisztina IV. évfolyamos dietetikushallgató, 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 

16:35 

 
Gyulladásos bélbetegségben szenvedő gyermekek 
tápanyagbevitele és testösszetétele 

Oláh Hajnalka Krisztina I. évfolyamos táplálkozástudományi 
MSc szakos hallgató, 
Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar 

16:45  TESZTÍRÁS, NYEREMÉNYSORSOLÁS, ZÁRÁS 

 


