A CUKORBETEGSEG VILAGNAPTAN TDEN A CSALADOT UNNEPELTUK

Mert ha a cukorbetegség felismerésrol, megel6zésrol
és kezelésrdl van szo, jol tudjuk, hogy...

“T7 (SALADT U6y

SALAD A LEGJOBB CSAPAT. AMELYHEZ ELETE SORAN TARTOZHAT.

OKA FGEROSERD SZOVHSEGESEK.’

A diabétesszel kapcsolatos teenddkhdz szikség van:

NAPT KEZELESEKRE NENDSZERES ELLENORZESRE FGESISEGES ELETMODRA— + FOLYAMATOS TATEKDZODASRA

MINDEN [1E OAL ADYAGNAKMG\/AN ENIE A SATAT KULCSSZEREPE.

MERT A DLABETESZ GONDOZASA OTTHON KEZDODLK!

Minden csalad minden egyes tagja tud...

SEGITENIANNAKAT NY iy TAMOGATNT, BATORLTANT
TUDATOSTTASABAN £5 TERTESZTESEREN, | EGYMAST ABBAN, HOGY
H0GY A DIABETES] KORAT FELISMERESE : EGESSEGESEN ETKEZZENEK ES
AKESOBBI SZOVODM NY K MEGELDZESE MOZOGJANAK EGYUTT
EMPONTIABOL KULCSFONTOSSAGU
ERZELMI TAMOGATAST NYUTTANT HOZZAFEREST BTZTOSTTANT HO/ZATEREST
AJOKNAK A CSALADTAGOKNAK, AKTK AKEZELESHEL BLZTOSTTANT A RELYES
CUKORBETEGSEGBEN SZENVEDNEK, [S Y FOLYAMATOS
SEGLTENT A KAPCSDLODO STAESS! FS TATEKOZODASHO!

AGGODALMAK CSOKKENTESEBEN

A CSALAD ATTOL MEG ERE
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SETALJANAK, BLCLXLLZZENE, USSZANAK, VAGY VALASSZANAK BARMILYEN
OLYAN MOZGASFORMAT, AMILT SZLVESEN CSTNALNAK EGYUTT A CSALADDAL

INCS OLYAN, HOGY KONKRET “CUKORBETEGSEG-DIETA”.
AHE fES ETREND TLTHCA EGYSIERUEN AZ EGESISEGES CSALADL TAPLALKOZAS,
FLY ALKALMAZKODLI AZ EGYENT TGENYEKHEZ

6V EGESZSEGES CSALADT ETREND HAZTLAG KESZITETT ETELEKEN ALAPUL, KOZTUK .

A DLABETES? ES HE EN

TOBBFELE Z0LDSEGGEL ES
TELJES KIORLES) CYUMOLCCSRL
GABONAKKAL €S
MAGVAKKAL
MINEL KEVESEBS

HALAKAL £5 SOVANY HUSOKKAL,
TOPASSAL, HOVELYESERKELES
ALA(SONYZ TRTARTALMU TETTERMEEKKEL

ISTRRAL £5 SOVAL

ES KEVESEBB VAN BENNE..
\VORDS HUSBOL £S5 Z5TROS ETELBOL S0BOL £S KESZETELBOL CUKORBOL, EDESSEGROL S SUTEMENYBOL

DE MEG DIABETESSZEL TS LEHET “EDES™ AZ ELH
OSSZAMGK DVENC ESZE UE EGY ARAUAVA L VAGY ( ADIAGJA\/A
AKA LORTAME I\HES DESTTON
A (

KTJET
TOSZEREK 16 SEGITHETNEK ABBAN, HOGY TOVABBRA 1S FOGYASITHASSA A KEDVENC
SALADI FINOMSAGDKAT, CSAK EPP (

05780
AK EPP CUKOR NELKUL £5 CSOKKENTETT KALORTATARTALOMMAL

NEHANY TENY A DLABETESSZEL KAPCSOLATBAN

A NEMZETKOZT DTABETES SZOVETSEGTOL (IDF):
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MEGE OZHHO [ENNE A KULCSFONTOSSAGU!
FGESZSEGES ELETMOD

KIALAKNASAVA

Készult: a Cukorbetegek Vilagnapja alkalmabol
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world diabetes day

www.sweeteners.org 14 November

A Dietetikusok Eurépai Szovetségének Diabetes munkacsoportja tamogatasaval.
A kezdeményezés hazai szakmai partnere a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége.

HWDD2018 #ISA4WDD




