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GYERE® - Gyermekek Egészsége Program
Szerencs, 2018-2019-es tanév

Tdjékoztatd szildk részére
Tisztelt SzUI6k!

A Magyar Dietetikusok Orsz&gos Szdvetsége (MDOSZ) 2014-ben inditotta el GYERE® — Gyer-
mekek Egészsége Programjat az EPODE nemzetkdzi hdldzat keretén belll, melynek célia a
gyermekkori tUlsUly és elhizds visszaszoritdsa a helyi k6zdsség dsszefogdsdnak aktiv bevondsd-
val.

Szbvetségink elséként Dunaharasztiban kezdte meg modell programjat, melyet 3 éven ke-
resztUl a vdros teljes lakossdgdra kiterjesztve, beleértve 3500 f6 gyermeket valdsitottunk meg.
2015-ben Szerencs vdrosdban is el tudtuk inditani a GYERE® Programot, melyet ugyancsak
hdrom éven keresztil a fent nevezett modell program alapjdn 2400 gyermek részvételével
tudtunk sikeresen mUkddtetni, és 2018 nyardn zAarni.

A szerencsi eredmények azt mutattdk, hogy a tUlstily és az elhizds a program befejeztével
stagndlt, ugyanakkor a 11-12 éves korcsoportba tartozd Idnyokndl jelentds eredményt tud-
tunk felmutatni.

A szakmai szervezet nevében ezUton is szeretném megkdszénni, hogy az elmult hdrom évben
az iskoldkon keresztUl gyermeke(i) és On is aktivan részt vettek a GYERE® Programban és ezzel
tdmogattdk annak célkitizéseit.

Orémmel tdjékoztatjuk Ondket, hogy a Nestlé Hungdria Kft. tdmogatdsdnak kdszonhetéen a
2018-2019-es tanévben egy év fenntart6 jellegl projekt megvalésitasara van lehetéségiink a
GYERE® Program keretén beliil a szerencsi Bolyai J&nos Katolikus Altaldnos Iskola és a Rakdczi
Zsigmond Reformdtus Két Tanitdsi Nyelv( Iskola 2-3-4-5-6-7. osztdlyos tanuldi szdmdara.

A célcsoport kivalasztasndl figyelembe vettlk, hogy azok a gyerekek kerllienek be a fenn-
tarthatésdgi projektbe, akik részt vettek a 2018-as év tdplditsagi dllapot felmérésében, vala-
mint a hdrom éves GYERE® projektben.

Az egy éves projekt célkitlzése, hogy az egészséges tdpldlkozdssal kapcsolatos tovdbbi
hasznos informdcidkat hiteles forrdsbdl, pedagoégusok kézremikoédésével tudjuk a korcsoport
részére eljuttatni.

Az MDOSZ 6 eléaddst és gyakorlati elemeket tartalmazéd tematikdt dolgozott ki, amelyhez
kapcsolddd anyagokat a programban résztvevd tandrok az év sordn folyamatosan kapnak
meg, és amelyeket minden érintett osztdly szadmdra egy-max. két 45 perces éra (pl. életvitel
6ra) keretében fognak dtadni a gyermekek részére.

Tervezett tematikdk és a megvalositas Utemezése:

2018. oktdber: Energia-egyensUly szerepe, Elelmiszer higiénia

2018. november: Elelmiszercsoportok — Z8ldség-gyUmdlcsdk

2019. janudr: Tapldlkozdssal 6sszeflggd pszichés tényezdk, Divatdiétdk, Alvas fontossdga
2019. februdr: Mindent szabad csak mértékkel, Elelmiszerpazarlds

2019. mdrcius: Vasdrolj okosan, Egészséges nassolnivaldk, Napi étkezés felépitése, tdlalds,
terités, Ujrahasznositdas

2019. &prilis: OKOSTANYER 6-17 éveseknek

Mielétt a tanuldk felé a pedagdgusok kdzremUkddésével a témdk oktatdsa megkezdddik, a
dietetikus szakemberek anonim mddon (név és osztdly feltintetése nélkUl) tuddasszint felmé-
rést végeznek az érintett osztdlyokban, majd a tematika befejeztével — terveink szerint 2019.
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mdjusban — szakembereinkkel visszamérjUk a tuddsszintet az osztalyokban.

A tanév sordn szeretnénk a sziléket is jobban bevonni pl. téritésmentes online tandcsadds
fog rendelkezésUkre dllni, valamint egészséges tdpldlkozdssal kapcsolatos eléaddsokat hall-
hatnak majd az iskoldkban a szakemberektdl elére egyeztetett idépontokban.

A tematikdhoz igazodva a tanév megkezdésekor pdlyazatot hirdetink, amelynek része, hogy
az osztdlyok sajat maguk milyen aktivitdsokat tudnak felmutatni az adott tematikdkhoz illeszi-
ve. Errél beszdmoldt, fotdt, rajzot lehet késziteni és mdijus elején kell a résztvevd osztdlyoknak a
birdld bizottsdg részére (MDOSZ) megkUldeni. A pdlydzattal célunk, hogy néveljik a tandrok,
a digkok és a szUl8k aktivitdsat a projekt elemeinek gyakorlati elsajdtitdsdban. Az in-
tézményekben kildn-kUldn 1-2-3. helyezettet fogunk dijazni. A pdlydzati kiirds az iskola hon-
lapjdn szeptember végétdl elérnetd lesz.

A programmal kapcsolatos aktudlis informdcidkat az aldbbi formdban szeretnénk eljuttattatni
Onodkhoz:
- a Szerencsi Hirekben az adott tematikdhoz igazodva havonta egy révid cikk megje-
lentetése
- aziskola honlapjdn az aktudlis informdcidk elhelyezése
- kozvetlen e-mailen keresztil torténé tdjékoztatds (pl. a megvdlasztott szmk-s szUISk ré-
szére torténd e-mail kUldés, amelyet tovdbbit az osztdly tébbi tagjdnak szllei szdmdara;
ezUton kérjk az szmk-s szOldket, hogy mieldbb kUldjék el részinkre az
mdosz@mdosz.hu-ra neviket, email cimUket az iskola és osztdly megjeldlésével)

Tdjékoztatjuk Ondket, hogy a program minden egyes eleme a plusz egy évben —a kordbbik-
hoz hasonléan- téritésmentesen dll az iskoldk és a gyermekek rendelkezésére, amely a Mao-
gyar Dietetikusok Orszdgos Szévetségének szakmai kdzremUkddésével és a Nestlé Hungdria
Kft. -Nestlé az Egészségesebb Gyermekekért tdmogatdsdval valdsul meg. Eziton is szeret-
nénk megerdsiteni, hogy a tdmogatd dltal forgalmazott termékek és az ehhez kapcsolddd
rekldmok semmilyen formdban nem jelennek meg a megvaldsitds sordn.

Bizunk benne, hogy az egy éves fenntarthatd projekt kapcsdn is szdmithatnak gyermekeli),

valamint az On aktiv egyUttmikédésére, ezzel is biztositva, hogy sikeres programot tudjunk
kdzdsen zarni a tanév végén.

2018. szeptember 1.

Kubdnyi Joldn MSc
elndk
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