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Taplalkozasi magatartas zavarai .

Amikor a taplilkozas nemcsak biologiai sziikséglet és romforras, hanem lelki tényezdink titkroz6dése

Anorexia nervosa
- Foleg fiatal lanyokat, nGket érint

- Testképzavar, szigoru diétaba kezd, koplal, fogy,
ennek ellenére kovérnek latja magat

- Kdrosan sovany

- Halallalis végzddhet

Izomdiszmorfia
- A néi anorexia forditottja
- Féleg a fiukat érinti, annak ellenére sovanynak érzi
és latja magat, hogy folyamatosan izmosodik
- Soha nem elégedett a testével egyre izmosabb és izmosabb

akar lenni
- Tulhajtott testedzést folytat-megterheld a szervezet szamara
- Etrend-kiegészitk alkalmazasa is jellemzé

Ortorexia nervosa - egészségesétel-fuggoség

- Napi tobb mint 3 6ra az étellel kapcsolatos tevékenység
- ,,Egészséges” étrend merev és tulzott kovetése, hiba esetén korlatozdsok bevezetése
- Az evés az élet kozponti része a személyes kapcsolatok, a munka vagy akar a fizikai egészség rovasara

Ha valakinél ilyen tiineteket észlelnek a kornyezetiikben érdemes segitséget kérni szakembertdl. Ezek a
szokasok maguktol nem miilnak el, egyediil nem lehet meggyogyulni beldle!
Figyelmen kiviil hagyasa egyre siilyosbodo, rosszabb esetben visszafordithatatlan allapotot idézhet elé.
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