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Táplálkozási magatartás zavarai

© Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége, 2019  Minden jog fenntartva!

Anorexia nervosa
•	 Főleg fiatal lányokat, nőket érint   
•	 Testképzavar, szigorú diétába kezd, koplal, fogy, 

ennek ellenére kövérnek látja magát
•	 Kórosan sovány
•	 Halállal is végződhet

Izomdiszmorfia
•	 A női anorexia fordítottja
•	 Főleg a fiúkat érinti, annak ellenére soványnak érzi  

és látja magát, hogy folyamatosan izmosodik 
•	 Soha nem elégedett a testével egyre izmosabb és izmosabb  

akar lenni
•	 Túlhajtott testedzést folytat-megterhelő a szervezet számára
•	 Étrend-kiegészítők alkalmazása is jellemző

Ortorexia nervosa – egészségesétel-függőség
•	 Napi több mint 3 óra az étellel kapcsolatos tevékenység 
•	 „Egészséges” étrend merev és túlzott követése, hiba esetén korlátozások bevezetése
•	 Az evés az élet központi része a személyes kapcsolatok, a munka vagy akár a fizikai egészség rovására

Ha valakinél ilyen tüneteket észlelnek a környezetükben érdemes segítséget kérni szakembertől. Ezek a 
szokások maguktól nem múlnak el, egyedül nem lehet meggyógyulni belőle! 

Figyelmen kívül hagyása egyre súlyosbodó, rosszabb esetben visszafordíthatatlan állapotot idézhet elő.

Amikor a táplálkozás nemcsak biológiai szükséglet és örömforrás, hanem lelki tényezőink tükröződése


