Ne pazaroljunk, vasaroljunk inkabb okosan!

Vildgszerte hatalmas az élelmiszerpazarlas, mikdzben a vildg mds részein az éhezés jelent nagy gondot.
Az Eurdpai Unidban évente mintegy 88 millid tonna élelmiszerhulladék keletkezik, aminek értéke
megkozeliti a 143 milliard eurdt. EbbdSl 47 milliéd tonna a haztartdsokbdl szarmazik. Ennek tobb oka
lehet, de biztosan belejatszik az élelmiszerjel6lések hianyos ismerete és a hanyagsag is.
Magyarorszagon évente 1,8 millié tonna az élelmiszerfelesleg. Ha ezt a mennyiséget kamionokra
raknank, a sor Budapestt6l Parizsig érne. Pedig Magyarorszagon is sok ezren nélkiléznek, koztiik tobb
tizezer gyermek. Hazankban a fejenként 40 kg féloslegessé valo élelmiszer nagy része abbdl is adodik,
hogy a fogyasztok kozel fele nincs tisztaban azzal, hogy mi a kiilonbség a minGségét-megérzi és a
fogyaszthatdsagi id6 kozott.

Mit jelent a minGség-megdrzési és a fogyaszthatosagi id6?

A min6ség-megdbrzési id6 az az idGtartam, amely alatt az élelmiszer a tulajdonsagait helyes tarolasi
korilmények kozott megbrzi. Ezt a datumot altaldban h(itést nem igényld, illetve hosszabb ideig
eltarthatd termékeken tlintetik fel nap, hénap és év szerinti sorrendben. A hosszan eltarthato
termékeken (pl.: szorpok, fagyasztott, gyorsfagyasztott termékek stb.) azonban sokszor csak egy
évszam szerepel a minGség-megGbrzési idénél, ekkor az adott év végéig fogyaszthaté a termék lényeges
minGségi romlds nélkil. Lejdrata utdn ugyan veszit a mindségébdl a termék, de elfogyasztasa
élelmiszerbiztonsagi kockazattal altaldban nem jar. A min&ség-megbrzési id6 lejarta utan sem kell
feltétleniil a szemetesbe keriilnie az élelmiszernek, érdemes adni neki egy esélyt. Azonban legylink
korultekint6ek, ha furcsa szagot, az élelmiszerre nem jellemzé szint, allagot tapasztalunk inkdbb ne
fogyasszuk el az adott élelmiszert. A fogyaszthatdsagi id6 az az id6, ameddig egy gyorsan romlé (tej,
tejtermékek, hus és huskészitmények stb.) élelmiszer még biztonsaggal fogyaszthatd, és nem okoz
megbetegedést, ha azt helyesen taroltak. Lejarta utan az élelmiszer elfogyasztasa nem biztonsagos,
hiszen ha nem frissek mar, elszaporodhatnak benniik a baktériumok és a penészgombik, igy
fogyasztasuk valdban veszélyes lehet az egészségre.

Tippek az okos vasarlashoz

Ne menj éhesen vasarolni! Ehesen megvesziink mindent, amit a szemiink elé keriil, igy biztosan sok
szlikségtelen dologért is pénzt adunk ki.
Vasarlas el6tt inkdbb egylink meg egy
gylimolcsot vagy par szem olajos magot,
igy  elkeriilhetjik, hogy folosleges
élelmiszerek landoljanak a kosarunkban!

Mindig irjunk bevasarlé listat! A
bevdsarlas el6tt érdemes megbeszélni,
hogy a csaldadbdl  kinek,  milyen
élelmiszerbdl, mekkora mennyiségre lesz
szliksége. Emellett ellenérizni kell, hogy mi
taldlhatd meg a hiit6szekrényben vagy a
kamraban. Hatdsos és gyors mddszer, ha >
indulas el6tt telefonunkkal lefényképezzik a hiité tartalmat amit utana barmikor el tudunk venni a
boltok polcai kozott. igy vasarlaskor latjuk az otthoni készletet és ehhez tudjuk igazitani, hogy mit kell
még vennink.

Alljunk ellen az akciéknak! Miel6tt megvennénk mindent, ami épp akciés, tegyiik fel magunknak a
kérdést, hogy valdban szlikséglink van-e ra.



A fagyasztott élelmiszereket valasszuk ki utoljara, mert a mar kiolvadt élelmiszert nem szabad Ujra
lefagyasztani, hanem révid idén belll el kell fogyasztani.

Mindig olvassuk el az élelmiszerek cimkéjét! Valasszunk tudatosan a hasonlé élelmiszerek kozil!

Védjiik a kornyezetet! Vegylink kevesebb csomagoléanyagba csomagolt, ha lehet, kimért termékeket,
és mindig vigylnk magunkkal szatyrot.

A cikk a szerencsi GYERE® Program tulajdonosdnak és szakmai iranyitéjanak, a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetségének kozrem(ikodésével jott létre. A program a Nestlé az Egészségesebb
Gyerekekért tdmogatdsaval valdsul meg.



