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A viladg legnagyobb, a gyermekkori elhizas megel6zését szolgald haldzata az EPODE 2004-ben Franciaorszagban kezdte meg m(ikodését, amelyhez 2014-ben Magyarorszag is
csatlakozott a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének (MDOSZ) szakmai vezetésével. A hazai elnevezést visel GYERE" - Gyermekek Egészsége Program elséként
Dunaharasztiban kezdte meg miikédését, 2015-ben masodikként Szerencsen, majd 2018-ban Didsgydrben. A projekt legfontosabb célja, hogy a helyi k6zosségek és tagjaik -sziil6k,
pedagogusok, 6vonék, szakemberek, politikusok stb.- 6sszefogasaval csokkentse a gyermekkori elhizast, els6sorban az egészséges taplalkozas és a mozgas népszer(isitésével.

A GYERE' Program a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének szakmai iranyitasaval, az Emberi Er6forrasok Minisztériuma, Egészségiigyért Felels Allamtitkarsag, Miskolc Megyei
Jogu Varos Onkormanyzata, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara és az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet 6sszefogasaval valdsul meg.

A Didsgy6rben miikodé program fé6tamogatja a Nestlé Hungaria Kft. Nestlé az Egészségesebb Gyerekekért Program.

Id6pont Helyszin

2019 JANUAR

Folyadékfogyasztassal kapcsolatos anyagok frissitése, atdolgozasa (harmadik
2019. januar - tematika)
2019.01.03 Didsgydri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola GYERE® Program (Gabonafélék) 4 alsés osztaly
2019.01.04 Didsgydri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola GYERE® Program (Gabonafélék) 4 alsos osztaly
Miskolci Konyves Kalman Altalanos Iskola és Alapfoku Mvészeti
2019.01.07 Iskola GYERE® Program (Gabonafélék) 5 alsds osztaly
2019.01.07 Didsgy6ri Gimnazium GYERE® Program (Gabonafélék) 7 osztaly




Miskolci Kdnyves Kalmén Altalanos Iskola és Alapfokt M(ivészeti

2019.01.08 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfoki Miivészeti Tagiskoldja GYERE® Program (Gabonafélék) 6 felsds osztaly
2019.01.08 Didsgy6ri Gimnazium GYERE® Program (Gabonafélék) 8 osztaly

Miskolci Kdnyves Kalmén Altalanos Iskola és Alapfokt M(ivészeti
2019.01.09 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfoki Mivészeti Tagiskoldja GYERE® Program (Gabonafélék) 2 felsds osztaly

Miskolci Kdnyves Kalmdn Altalanos Iskola és Alapfokt M(ivészeti
2019.01.09 Iskola GYERE® Program (Gabonafélék) 3 felsds osztaly

Miskolci Kdnyves Kalman Altaldnos Iskola és Alapfokd M(ivészeti
2019.01.10 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfoki Mivészeti Tagiskoldja GYERE® Program (Gabonafélék) 6 alsds osztaly

Miskolci Kdnyves Kalmén Altalanos Iskola és Alapfokt M(ivészeti
2019.01.11 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfoki Mivészeti Tagiskoldja GYERE® Program (Gabonafélék) 2 alsés osztaly

Miskolci Kdnyves Kalmén Altalanos Iskola és Alapfokt M(ivészeti
2019.01.11 Iskola GYERE® Program (Gabonafélék) 3 alsés osztaly

Miskolci Kdnyves Kalmén Altalanos Iskola és Alapfokt M(ivészeti
2019.01.14 Iskola GYERE® Program (Gabonafélék) 6 felsds osztaly
2019.01.14 MDOSZ iroda koszondlevél a mikulascsomagok elkészitését tamogato cégek részére
2019.01.14 MDOSZ iroda GYERE® Nap szervezésének elinditasa
2019.01.14 - vezets védéndtdl beleegyez6 nyilatkozatok és méréGeszkdzok elhozatala
2019.01.15 MDOSZ iroda meghivdk kikildése a januar 29-ei megbeszélésre
2019.01.15 Didsgydri Szent Imre Rémai Katolikus Altalanos Iskola GYERE® Program (Gabonafélék) 5 felsGs osztaly
2019.01.15 Didsgy6ri Szent Imre Rémai Katolikus Altalédnos Iskola GYERE® Program (Gabonafélék) 4 alsés osztaly
2019.01.16 Didsgydri Szent Imre Rémai Katolikus Altalanos Iskola GYERE® Program (Gabonafélék) 4 felsGs osztaly
2019.01.16 Didsgy6ri Szent Imre Rémai Katolikus Altalédnos Iskola GYERE® Program (Gabonafélék) 4 alsés osztaly

200 db szUlGi levél eljuttatasa a 0-3 éves korosztalyu gyermeket neveld szil6k
2019.01.17 Didsgy6ri Bolcséde, Kiliani BélcsGde részére a gabonafélékrdl
2018. évi GYERE® beszamold véglegesitése és a tdmogatd, valamint az

2019.01.17 MDOSZ iroda egylittm(ikodé partnerek felé torténé kiklldése
2019.01.17 Miskolc-Diésgy6ri Reformatus Altalanos Iskola GYERE® Program (Gabonafélék) 6 felsGs osztaly
2019.01.18 Miskolc-DiésgySri Reformatus Altalanos Iskola GYERE® Program (Gabonafélék) 3 felsGs osztaly
2019.01.18 Didsgydri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola GYERE® Program (Gabonafélék) 2 felsGs osztaly

Debreczeni Marton Mez8gazdasagi és Elelmiszeripari Szakképz6
2019.01.18 Iskola GYERE® Program (Gabonafélék) 10 osztaly
2019.01.21 Miskolc-DiésgySri Reformatus Altalanos Iskola GYERE® Program (Gabonafélék) 3 alsds osztaly




2019.01.21 MDOSZ iroda gabonafélékrdl sz616 sziilGi anyagok tovabbitasa tdmogatd részére

2019.01.21 - mdosz weboldalara tajékoztatd anyagok és képek elhelyezése
2019.01.22 Miskolc-Didsgydri Reformatus Altalanos Iskola GYERE® Program (Gabonafélék) 4 alsés osztaly
2019.01.22 Dr. Ambédkar Gimnazium GYERE® Program (Gabonafélék) 6 osztaly
2019.01.23 Didsgydri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola GYERE® Program (Gabonafélék) 5 felsds osztaly
szUil6i 6sszefoglald elkészitése a februari szUlGi értekezletekre (elmult
2019.01.24 MDOSZ iroda hénapokban tértént események, masodik félévi tervek)
2019.01.28 Miskolci DiésgySri Ovoda GYERE® Program (Gabonafélék) 6 csoport
az elsé felmérés adatairdl tajékoztaté megbeszélés az intézményvezetSknek,
2019.01.29 Didsgy6ri Gimnazium kapcsolattartéknak és a varos vezetésének
a szulGi értekezletekre készitett 6sszefogfoglald anyag eljuttatasa az
2019.01.29 minden intézmény inézményekbe
2019.01.29 Csillagpont Radio interju a GYERE" Programrol
2019.01.29 Miskolci DiésgySri Ovoda Lérantffy Zsuzsanna Tagdvodaja GYERE® Program (Gabonafélék) 4 csoport
2019.01.30 Miskolci Didsgy6ri Ovoda Bulgarfoldi Tagévodaja GYERE® Program (Gabonafélék) 3 csoport
2019.01.30 Miskolci Diésgydri Ovoda Stadion Sport Tagdvodaja GYERE® Program (Gabonafélék) 4 csoport
Felmérés adatainak tovabbitdsa intézményvezetdk, kapcsolattartok, partnerek
2019.01.31 - felé
koszéndlevél a 01.29-ei megbeszélés résztvevdinek, valamint az elhangzott
2019.01.31 MDOSZ iroda prezentacio tovabbitasa
levél a kapcsolattartdknak a februari szUl6i értekezleteken atadasra kertilé
2019.01.31 - tdjékoztatd anyagokrodl
2019.01.31 - miskolci dietetikus szakemberek felé januari elszamolas
2019.01.31 MDOSZ iroda februari FB posztok véglegesitése
2019. 02. 4-5 minden intézmény szUlGi értekezleteken tajékoztatas a programrdl a sziil6k részére
Pfliegler Péter alpolgarmester Ur visszajelzése a helyi kommunikacids
2019.02.04 - megjelenési lehetGségrél
2019.05.05 MDOSZ iroda Felmérés adatainak tovabbitasa az Allamtitkdrsag felé
2019.02.06 MDOSZ iroda Instagram képek feltdltése

GYERE’ "Folyadékfogyasztas" cim(i anyagok eljuttatasa a miskolci dietetikus
2019.02.06 MDOSZ iroda kollégdak részére elektronikus uton

kutatdcsapat megbizdsa az egyhazi iskolak mérési eredményeinek kilon
2019.02.07 MDOSZ iroda kimutatdsara vonatkozéan




2019.02.11 MDOSZ iroda védénibkkel torténd elszamolas az els6 mérésben valé kdzremiikodésért
2019.02.14 Plazs-Média Bt. kommunikacids egyeztetés a helyi Gjsagban valé megjelenés lehetGségeirdl
2019.02.14 MDOSZ iroda aprilis-majusi mozgas hdonap szervezésének elinditasa, egyeztetés az iskolakkal
2019.02.18 MDOSZ iroda felkérGlevél Béres Alexandra részére

levél Pfliegler Péter alpolgdrmester ur részére a GYERE’ Program megjelenési
2019.02.19 MDOSZ iroda lehetdségeirdl Miskolc varos weboldalan
2019.02.19 MDOSZ iroda bufék részére tajékoztatd levél, kapcsolatfelvétel

elkészilt "Folyadékfogyasztas" nyomdai anyagok eljuttatasa a miskolci
2019.02.19 - dietetikusok részére

GYERE’ cikk jévahagyas ("Tartson vellnk, Diésgydrben is elindult a GYERE®
2019.02.19 MDOSZ iroda Program!")

egyeztetés Pfliegler Péter alpolgarmester Urral a GYERE® Program megjelenési
2019.02.19 MDOSZ iroda lehet@ségeirdl Miskolc varos weboldalan
2019.02.20 - GYERE' lufik és a GYERE csillamtetovaldsok készittetése
2019.02.20 - GYERE' cikk tovabbitasa MIKOM részére

kiegészitG jelentés elkészitése az egyhazi és nem egyhazi fenntartasu
2019.02.21 - intézményekben tortént mérések dsszehasonlitdsardl
2019.02.28 MDOSZ iroda marciusi FB posztok véglegesitése
2019.02.28 MDOSZ iroda OGYEI-vel egyeztetd megbeszélés a biifékkel torténd egyittmiikodésrdl

2019 MARCIUS

Cikk megjelenése a GYERE Programrdl ("Tartson vellink, DiésgydSrben is elindult a

GYERE® Program!") https://minap.hu/sites/default/files/2019-03/minap01-

2019.03.02 Miskolci Naplo 16_20190302.pdf
Pfliegler Péter alpolgdmester ur részére felkérélevél a GYERE Napi rendezvény

2019.03.04 MDOSZ iroda megnyitdjara
2019.03.11 MDOSZ iroda mozgasprogram plakatjanak véglegesitése
2019.03.14 MDOSZ iroda aprilis-majusi mozgas hénap véglegesitése
2019.03.18 Miskolci Didsgyéri Ovoda GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 6 csoport
2019.03.19 Miskolci Diésgyéri Ovoda Bulgarfoldi Tagévodaja GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 3 csoport
2019.03.19 Miskolci Diésgyéri Ovoda Stadion Sport Tagévodaja GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 4 csoport
2019.03.21 Miskolci Diésgyéri Ovoda Lérantffy Zsuzsanna Tagévodaja GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 4 csoport

Debreczeni Marton Mez8gazdasagi és Elelmiszeripari Szakképz6
2019.03.22 Iskola GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 10 osztaly
2019.03.25 Magyar Tudomanyos Akadémia eléadas a GYERE" Programrdl
2019.03.25 Miskolc-DiésgySri Reformatus Altalanos Iskola GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 6 fels6s osztaly




2019.03.26 Didsgydri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 2 fels6s osztaly
2019.03.26 Miskolc-Diésgydri Reformatus Altalanos Iskola GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 3 fels6s osztaly
2019.03.27 Didsgy6ri Szent Imre Rémai Katolikus Altalédnos Iskola GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 5 fels6s osztaly
2019.03.27 Diésgydri Szent Imre Rémai Katolikus Altalanos Iskola GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 4 alsés osztaly
2019.03.27 Didsgy6ri Gimnazium GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 7 osztaly
2019.03.28 Dibsgydri Szent Imre Rémai Katolikus Altalanos Iskola GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 4 fels6s osztaly
2019.03.28 Didsgy6ri Szent Imre Rémai Katolikus Altalédnos Iskola GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 4 alsés osztaly
2019.03.28 Didsgy6ri Gimnazium GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 8 osztaly
2019.03.29 MDOSZ iroda MIKOM tajékoztatasa a Béres Alexandra mozgas honaprdl
2019.03.29 MDOSZ iroda folyadékfogyasztasrol sz6l6 szllGi anyagok tovabbitdsa tamogatd részére
2019.03.29 - miskolci dietetikus szakemberek felé marciusi elszamolas
2019.04.01 - aprilisi FB posztok véglegesitése
2019.04.01 Miskolc-Diésgydri Reformatus Altalanos Iskola GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 4 alsos osztaly
2019.04.01 Dr. Ambédkar Gimnazium GYERE® Program (Folyadékfogyasztas)
2019.04.02 Miskolc-Diésgydri Reformatus Altalanos Iskola GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 4 alsos osztaly
2019.04.03 Miskolc-Diésgy6ri Reformatus Altalanos Iskola bufé vezetGjével torténd egyeztet6 megbeszélés
2019.04.03 Didsgy6ri Gimnazium blfé vezetGjével torténé egyezteté meghbeszélés
2019.04.03 Didsgydri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 5 felsGs osztaly
2019.04.04 Didsgydri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 4 alsos osztaly
2019.04.05 Didsgy6ri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 4 alsés osztaly
2019.04.05 - GYERE’ Napi plakat véglegesitése
Miskolci Konyves Kalman Altalanos Iskola és Alapfoku Mvészeti
2019.04.08 Iskola GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 5 alsos osztaly
Miskolci Kdnyves Kalmdn Altaldnos Iskola és Alapfokd M(ivészeti
2019.04.09 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfoki Mivészeti Tagiskoldja GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 6 fels6s osztaly
2019.04.10 Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet Gnnepélyes szerz6dés alairds a GYERE Programhoz valé csatlakozasrol
Miskolci Kdnyves Kalman Altaldnos Iskola és Alapfokd M(ivészeti
2019.04.10 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfoku M(ivészeti Tagiskolaja GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 2 fels6s osztaly
Miskolci Kényves Kalmén Altaldnos Iskola és Alapfokd Mivészeti
2019.04.10 Iskola GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 3 alsés osztaly




Miskolci Kdnyves Kalmén Altalanos Iskola és Alapfokt M(ivészeti

2019.04.11 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfoki Miivészeti Tagiskoldja GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 6 alsés osztaly
2019.04.11 - GYERE® Napi plakat elkészitése
Miskolci Kdnyves Kalmdn Altaldnos Iskola és Alapfokd M(ivészeti
2019.04.12 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfoki Mivészeti Tagiskoldja GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 2 alsés osztaly
Miskolci Kdnyves Kalmdn Altalanos Iskola és Alapfokt M(ivészeti
2019.04.12 Iskola GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 3 alsés osztaly
Miskolci Kdnyves Kalmdn Altalanos Iskola és Alapfokt M(ivészeti
2019.04.15 Iskola GYERE® Program (Folyadékfogyasztas) 6 fels6s osztaly
2019.04.15 MDOSZ iroda egyeztetés a miskolci Gasztvital vezetGjével a GYERE® meniiré
2019.04.15 MDOSZ iroda majusi GYERE' menii véglegesitése
2019.04.16 Miskolc Varos weboldala GYERE® Program megjelenése
200 db szUlGi levél eljuttatasa a 0-3 éves korosztalyd gyermeket nevel6 szil6k
2019.04.17 Didsgy6ri Bolcséde, Kiliani Bélcs6de részére a folyadékfogyasztas fontossagarol

2019.04.18-2019.04.23

TAVASZI SZUNET

2019.04.25/05.06

minden intézmény

a Béres Alexandra 4ltal tartandé GYERE mozgds programokrol plakatok
kihelyezése az intézetekbe

2019.04.30 Miskolc-Diésgy6ri Reformatus Altalanos Iskola Béres Alexandra mozgasprogram
2019.04.30 Miskolc-Diésgydri Reformatus Altalanos Iskola Béres Alexandra mozgasprogram
2019.04.30 Didsgy6ri Gimnazium Béres Alexandra mozgasprogram
2019.04.30 Didsgy6ri Gimnazium Béres Alexandra mozgasprogram
2019.04.30 - miskolci dietetikus szakemberek felé aprilisi elszamolas

2019 MAJUS

GYERE menti (05.03, 05.08, 05.13, 05.22)

2019.05.02 MDOSZ iroda majusi FB posztok véglegesitése
2019.05.03 . GYERE menii induldsa
2019.05.07 Miskolci Diésgyéri Ovoda Béres Alexandra mozgasprogram
2019.05.07 Miskolci Didsgy6ri Ovoda Lérantffy Zsuzsanna Tagévodaja Béres Alexandra mozgasprogram
2019.05.07 Miskolci Diésgyéri Ovoda Stadion Sport Tagévodaja Béres Alexandra mozgasprogram
2019.05.07 Miskolci Didsgy6ri Ovoda Bulgarfoldi Tagévodaja Béres Alexandra mozgasprogram
2019.05.13 Didsgydri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola Béres Alexandra mozgasprogram
2019.05.13 Didsgydri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola Béres Alexandra mozgasprogram
2019.05.13 Didsgydri Szent Imre Rémai Katolikus Altalanos Iskola Béres Alexandra mozgasprogram




2019.05.13 Didsgydri Szent Imre Rémai Katolikus Altalanos Iskola Béres Alexandra mozgasprogram
Gabona és Folyadék sziilGi tajékoztatdk elkiildése az intézmények honlapjara, FB
2019.05.13-14 minden intézmény oldalaira és az szmk-s sziil6knek tovabbitasra
téritésmentes online taplalkozasi-dietetikai tandcsaddsrol sz6lé plakat ismételt
2019.05.13-14 minden intézmény tovabbitasa az intézmények weboldaldra, FB oldalara, szmk-s sziil6k részére
GYERE® Programrdl 6sszefoglalo tovabbitasa az intézmények honlapjara és FB
2019.05.13-14 minden intézmény oldalara
Miskolci Kdnyves Kalman Altaldnos Iskola és Alapfokd M(ivészeti
2019.05.14 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfoki Mivészeti Tagiskoldja Béres Alexandra mozgasprogram
Miskolci Kdnyves Kalman Altaldnos Iskola és Alapfokd M(ivészeti
2019.05.14 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfoki Mivészeti Tagiskoldja Béres Alexandra mozgasprogram
Miskolci Kényves Kalman Altalanos Iskola és Alapfoku Mivészeti
2019.05.14 Iskola Béres Alexandra mozgasprogram
Miskolci Kényves Kalman Altalanos Iskola és Alapfoku Mivészeti
2019.05.14 Iskola Béres Alexandra mozgasprogram
GYERE® napi plakat kihelyezése az intézményekbe, A5 plakatok atadasa a
2019.05.14 - gyerekeknek
2019.05.15 MDOSZ iroda ovis szmks-s kontaktoknak szUlGi tajékoztatd és GYERE® napi plakat tovabbitasa
2019.05.15 MDOSZ iroda technikai forgatékonyv megkildése kulturdlis kdzpont részére
2019.05.17 MDOSZ iroda GYERE® napi fellépSknek ismétl6 e-mail kikiildése a rendezvény részleteirdl
Miskolci Napldba cikk jovahagyasa -"GYERE, kezdjik egyitt a nyarat!" (GYERE®
2019.05.21 - Nap meghirdetése)
2019.05.21 MDOSZ iroda meghivdk kikiildése a GYERE’ Napra
2019.05.21 MDOSZ iroda meghivd kikildése a GYERE® Napra a helyi média részére
Cikk megjelenése a GYERE® Programrol ("GYERE, kezdjuk egyitt a nyarat!")
2019.05.25 Miskolci Naplé https://minap.hu/sites/default/files/2019-05/minap01-16_20190525_0.pdf
2019.05.29 MDOSZ iroda Artisjus felé GYERE® napi fellépék lejelentése
2019.05.29 MDOSZ iroda juniusi FB posztok véglegesitése
2019 JUNIUS
- - GYERE menii (06.05, 06.11, 06.20)
2019.06.01 Di6sgy6ri Var, Vasartér GYERE Nap
2019.06.01 Csillagpont Radio interju a GYERE Programrol




GYERE® Nappal kapcsolatos kdszonélevelek kikiildése partnerek és résztvevék

2019.06.05 MDOSZ iroda részére

2019.06.14 - utolsé tanitdsi nap

2019.06.27 MDOSZ iroda juliusi FB posztok véglegesitése

2019.06.28 MDOSZ iroda augusztusi FB posztok véglegesitése

2019.06.30 MDOSZ iroda kdszondlevél az intézményvezetbknek az els6 évi kozremkodésért

2019.06.30

2019. évi elsd félévi beszamold elkészitése




