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Eteladagok, talalas, terités, Gjrahasznositas

Hazankban egy fo évente 68 kg élelmiszer-hulladékot termel, melynek
fele a feleslegesen megvasarolt, vagy elfelejtett, lejart fogyaszthatosagi
élelmiszerekbol szarmazik! Mar azzal is csokkentheted a mennyiségét, ha
csak a korodnak megfelelo adagokat eszel és atgondoltan vasaroltok.

Egy szépen teritett asztalon sok- LY OKOSTANYER® ndllé honlapjdn kalkuld-
kal szivesebben fogyasztjuk PAEY R torok segitségével mindenki kiszimolhatja az
ételt, sza’nj idot ra’, ha lassabban életkoranak megfelel6 adagmennyiségeket.

eszel, a kevesebb is elég! http://www.okostanyer.hu/energiaigeny-

» o, kalkulator-es-elelmiszer-adagolasi-utmutato/
Ne tegyiink oda nem illo tarlgya' Adjuk meg az étkezésnek a modjit, ne a
kat az asztalra pl. telefont és ne EWFSATINT vagy tanulds kdzben egyiink. A

is hasznaljuk étkezés kozben! teritéssel rdhangolodunk az evésre, a kozosen
elfogyasztott vacsora még izletesebb!
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