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A gabonaféeléek - alternativ koretek -

Azegész gabonaszemettartalmazo,

BU’QUr teljes értékiigabonak, és azezekbol

késziilt termékek szamos érté-

kes 0sszetevét, élelmi rostot,

vitaminokat, asvanyi anya-
gokat tartalmaznak.

Fogyassz naponta leg-

alabb egyszer rostban

gazdag gabonat! Példaul
teljes kiorlésii kenyeret,
pékarut, barna rizst, zab-
pelyhet, bulgurt, hajdinat,
kolest, arpagyongyot, teljes
kiorlésii tortillat...

Az egészségesek szamara a glutén kizarasa nem jar egészségiigyi elonyokkel.
Csakazkovessen gluténmentes étrendet, akinek orvosilagigazolhatoansziikséges,
a diagnozis utan dietetikus szakembert kell felkeresni az étrend dsszeallitasahoz!
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