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»Mert elvégre is minden eset és minden kéréllapot
a beteg testére szabott egyéni diétdjat kéveteli meg.”
Hippokratész

LEGYEN ON IS PARTNERUNK!

Az Uj DIETA a tapldlkozdstudomdny és a dietetika teriletén
szerzett felséfoky végzettségU (dietetikusok, okleveles
tapldlkozastudomanyi szakemberek) és leendd
szakemberek (féiskolai és egyetemi hallgatdk) szakmai
folydirata, amely 1992 6ta folyamatosan megjelenik.

Az Uj DIETA olvaséi jelen vannak a prevencid teriletén, a
fekvébeteg intézményekben, a jdrébeteg szakelldtasban, a
szocidlis dgazatban, a kdzétkeztetésben, az élelmiszeripari
cégeknél, a gyogy- és wellness szdlloddkban, a sport
terGletén, a kutatdsban, az oktatasban, és egyre tébben a
magdanpraxisban is.

A helyes tapldlkozds az egészséges eletmdd egyik
alappillére, tovabbd a diéta a terdpia fontos részét képezi,
ennek okdn a fentiekben felsoroltakon kivil a
prevencidban és az egészsegligyben tevékenykedd mas
szakemberek is rendszeresen olvassdk az Uj DIETA folydiratof.

MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGE




Amennyiben On szeretné az Uj DIETA-ban ismertetni
céget, termékét, szolgdltatdsat hirdetés vagy PR-cikk formdjaban,
az aldbbiakban megismerheti arajanlatunkat a 2020. évre!

Miért érdemes az UJ DIETA-ban hirdetni?

Mert ...

a hazai leendd és diplomds tdpldlkozdstudomdnyi szakemberek — dietetikusok, élelmezésvezetdk, tdpldlkozdsi
tandcsadok, oktatdk és tapldlkozds-egészségugyi szakérték — hiteles szakmai folydirata, immdr 23 éve.

az Uj DIETA eljut egészségigyi intézmények és szakképzé intézetek szakkdnyvtaraiba, élelmiszeripari, konzerv- és
tapszercégek, egészségugyi szervezetek vezetdinez, tagsdgdhoz, szakmai, céges és lakossdgi rendezvényekre, a tdpldlkozds
aktualitdsai irdnt érdekl6dd magdnszemélyhez is.

lapunk sokszinG, mobilis rovatvdlasztékkal rendelkezik a kilonbozé érdekliddési terlleteknek és igényeknek megfeleléen.

folyamatosan nyomon kdveti a hazai és nemzetkdzi kutatdsi és gyakorlati eredményeket, képzési és egyittmikoddési
lehetéségeket.

lapunk lehetdséget kindl a korszerG tapldlkozds és dietoterdpia, a fejlett ételkészitési, talaldsi és csomagoldsi technoldgidk
megismerése és elterjesztésére.

az Uj DIETA 1 000 példdanyban jelenik meg, évente 4 lapszammal (ebbdl egy dupla szédm).

e folydirat segitséget kivan nyUjtani a tapldlkozds terlletén dolgozd szakembereknek, hogy munkdjukat eredményesebbé,
szinvonalasabbd, egyszerlbbé tehessék.

célunk a régebben végzett dietetikusok ismereteinek szinten tartdsa, bdvitése, a frissen végzett kollégdknak tapasztalatok
dtaddsa.

Hirdetési dijak és méretek

Ar (Ft)*
Felilet (oldal) Méret (mm) fekete- ,
fehér szines
1/1 vagott méret 210 x 297
1/1 tokérméret 180 x 260 140000 198 000
1/2 tUkorméret 180 x 120 105 000 135 000
1/4 tikorméret 87 x 120 73 000 105 000
Boritd IV. (hatsé, kils) vagott méret 210 x 297 245 000
Boritd II., lll. (belsé boriték) vagott
méret 210 x 297 215 000
* Araink az AFA-t nem tartalmazzdk.

A hirdetéseket kizdrélag digitdlis formdban tudjuk fogadni. Ezeket nyomdai pdf, vagy fif formdtumban,
300 dpi felbontdsban, CMYK-mddban, mérethelyesen kérjik elkildeni a kévetkezd email-cimre: mdosz@mdosz.hu.
A hirdetéseket el tudjuk késziteni, de a technikai kdltséget egyéni megdllapodds alapjén hatdrozzuk meg.

PR-cikkek

1. Cikként abban az esetben tudjuk elfogadni a PR-anyagokat, ha azok dtmehetnek azokon a
folyamatokon, amelyen minden mas cikk is. Ez esetben a megrendeld elfogadja, hogy a leadott
cikket szakmai lektor és korrektor is atnézi, és az igy keletkezett, stildrisan és nyelvhelyesség
szerint javitott valtozatot térdelés elétt Gjra elfogadtatja a szerzével.

2. Arrais van lehetéség, hogy a cikk szé szerint, javitds nélkiil, az eredeti valtozatban jelenjen meg.
Ebben az esetben térdelve kérjik az anyagot (a fizetett feliletnek megfeleléen fekete-fehérben
vagy szinesben) mérethelyes nyomdai pdf formatumban.

3. A PR-cikkek anyagleaddsi hatdrideje a cikkekével egyezik meg. A szerzék adatait (név, email-cim,
munkahely, beosztds) kérjik megadni.

4. Az 1 oldalas PR-cikkek karakterszama 5400 n (sz6k6z6kkel). Amennyiben ennél révidebb az
anyag, nyomdai min8ségi kép csatoldsat is kérjik kilén, képformatumban.




= ElsS hirdeté kedvezménye - Amennyiben az Onék cége még nem hirdetett lapunkban,
az elsé megjelenésre 10% kedvezményt kap!

= Abban az esetben, ha az Onék cége 2 szines vagy fekete-fehér hirdetést rendel meg - fiiggetleniil az egy
szdmban megjelent hirdetési szamtdl - 5% kedvezményt biztositunk.

= A hirdetési felUlet 3 szamban térténd lekotése 10% kedvezményt jelent.
= Ha On négy szdmban valé megjelenést rendel - 15% kedvezményt adunk a hirdetési tarifabdl.

= Amennyiben On boritét két le mind a 4 szamban, akkor a 20% kedvezmény helyett ajdndékba
kaphat 2/1 fekete-fehér oldalt, amelyen PR-cikket jelentethet meg.

Technikai adatok

Vagott méret: 210 x 297 mm (szélesség x hosszusdag) Terjedelem: 32 oldal + borit6 (44 oldal + borit6)
Tokérméret: 180 x 260 mm (szélesség x hosszisdag) A szines belivoldalak az Ujsag kézepén taldlhatok (15-18!)
Kifuté méret: szélesség és magassdag (lent és fent) + 3 mm=213 x 300 mm Nyomas: ives ofszet

Papir: 90g-os fényes miinyomd, a szines oldalak 110 grammosak Raszter: 60

Anyagleadasi hatdridék és megjelenések
Hatdridé 2020/1 2020/2-3 2020/4 2020/5
Megjelenés 2020. mdrcius 20. | 2020. jonius 10. | 2020. szeptember 15. | 2020. december 11.
Cikkek 2020. januér 20. | 2020. Gprilis 8. 2020. jilius 10. 2020. oktéber 12.
Hirdetések

VARJUK SZIVES MEGRENDELESUKET!

Hirdetésszervezés

Email: mdosz@mdosz.hu

MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGE

Levélcim: MDOSZ - 1033 Budapest, Vajda Janos utca 11. 1 em.
E-mail: mdosz@mdosz.hu = Telefon: + 36 1269 2910



