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A viladg legnagyobb, a gyermekkori elhizas megel6zését szolgald haldzata az EPODE 2004-ben Franciaorszagban kezdte meg m(ikodését, amelyhez 2014-ben Magyarorszag is
csatlakozott a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének (MDOSZ) szakmai vezetésével. A hazai elnevezést visel GYERE" - Gyermekek Egészsége Program elséként
Dunaharasztiban kezdte meg miikédését, 2015-ben masodikként Szerencsen, majd 2018-ban Didsgydrben. A projekt legfontosabb célja, hogy a helyi k6zosségek és tagjaik -sziil6k,
pedagogusok, 6vonék, szakemberek, politikusok stb.- 6sszefogasaval csokkentse a gyermekkori elhizast, els6sorban az egészséges taplalkozas és a mozgas népszer(isitésével.

A GYERE' Program a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének szakmai iranyitasaval, az Emberi Er6forrasok Minisztériuma, Egészségiigyért Felels Allamtitkarsag, Miskolc Megyei
Jogu Varos Onkormanyzata, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara és az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet 6sszefogasaval valdsul meg.

A Didsgy6rben miikodé program fé6tamogatja a Nestlé Hungaria Kft. Nestlé az Egészségesebb Gyerekekért Program.

Id6pont Helyszin

2019. JULIUS-AUGUSZTUS
egyeztet6 megbeszélés a Penny Market Kft. képviselGivel a tej, tejtermék

2019.08.09 MDOSZ iroda tematikaju foglalkozasok termékekkel torténé tamogatdasardl
2019.08.20 - szUilGi értekezlet id6pontjainak bekérése az intézményi kontaktoktdl
2019.08.29 MDOSZ iroda szeptemberi Facebook posztok véglegesitése

szUlGi 6sszefoglald elkészitése a szeptemberi szlili értekezletekre (az év elsé
2019.08.30 MDOSZ iroda felében tortént eseményekrdl és az év végi tervekrél)

2019. SZEPTEMBER

- - GYERE menii (09.12, 09.18, 09.23, 09.30)




fénykép készitéséhez sziikséges sziilGi beleegyezé nyilatkozatok eljuttatasa az

2019.09.01 - érintett intézményekbe
Miskolci Kdnyves Kalmén Altalanos Iskola és Alapfokt M(ivészeti
2019.09.02 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfoki Mivészeti Tagiskoldja szUlGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére (1.évfolyam)
Miskolci Kdnyves Kalmdn Altalanos Iskola és Alapfokt M(ivészeti
2019.09.02 Iskola sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére (1.évfolyam)
sziil6i értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére (1.,2.,5.
2019.09.03 Didsgydri Szent Imre Rdmai Katolikus Altalanos Iskola évfolyam)
Miskolci Kdnyves Kalmdn Altalanos Iskola és Alapfokt M(ivészeti
2019.09.03 Iskola sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére (2-3.évfolyam)
sziil6i értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére (3.,4.,7.
2019.09.04 Didsgydri Szent Imre Rdmai Katolikus Altalanos Iskola évfolyam)
Miskolci Konyves Kalman Altalanos Iskola és Alapfoki Mivészeti
2019.09.04 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfoku M(ivészeti Tagiskolaja sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziilGk részére (felsGs évf.)
Miskolci Kényves Kalman Altalanos Iskola és Alapfoku Mivészeti
2019.09.04 Iskola sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére (4.évfolyam)
2019.09.04 Miskolc-Didsgydri Reformatus Altalanos Iskola szUlGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére (alsés évf.)
2019.09.05 Didsgy6ri Szent Imre Rémai Katolikus Altalédnos Iskola szulGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére (6.,8. évfolyam)
Miskolci Konyves Kalman Altalanos Iskola és Alapfoki Mivészeti
2019.09.05 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfoku M(ivészeti Tagiskolaja sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziilGk részére (felsGs évf.)
2019.09.05 Miskolc-Diésgy6ri Reformatus Altalanos Iskola sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziilGk részére (felsGs évf.)
Miskolci Konyves Kalman Altalanos Iskola és Alapfoki Mivészeti
2019.09.09 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfoku M(ivészeti Tagiskolaja sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziilGk részére (alsds évf.)
Miskolci Kdnyves Kalmdan Altalanos Iskola és Alapfoku MUivészeti
2019.09.09 Iskola sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére
2019.09.09 Didsgydri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziilk részére
Miskolci Kdnyves Kalman Altalanos Iskola és Alapfokt M(ivészeti
2019.09.10 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfokd M(ivészeti Tagiskolaja sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziilGk részére (alsds évf.)
Miskolci Konyves Kalman Altalanos Iskola és Alapfoku Mvészeti
2019.09.10 Iskola sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziilGk részére (fels6 tagozat)
2019.09.10 Didsgy6ri Gimnazium sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziilk részére
2019.09.10 Miskolci Diésgyéri Ovoda sziilGi értekezleten tajékoztatds a programrol a sziil6k részére




2019.09.11 Miskolci Didsgyéri Ovoda Lérantffy Zsuzsanna Tagévodaja sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére

elkésziilt "tej, tejtermékek" nyomdai anyagok eljuttatdsa a miskolci dietetikus
2019.09.11 - szakemberek részére
2019.09.11 - "tej, tejtermék" fogyasztasrol sz616 szilGi anyagok tovabbitasa tamogatd részére
2019.09.16 Miskolci Diésgydri Ovoda Stadion Sport Tagévodaja sziilGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziilGk részére
2019.09.16 Didsgydri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola szulGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére

tamogatasként kapott AdeZ névényi italok kiszallitasa a projektben résztvevé ot
2019.09.17 - altaldnos iskolaba
2019.09.18 MDOSZ iroda a Penny Market Kft. terméktamogatasanak véglegesitése
2019.09.23 Miskolci Didsgy6ri Ovoda Bulgérfoldi Tagovodaja szulGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére

Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet képviselGivel
2019.09.24 MDOSZ iroda megbeszélés kozétkeztetés témakorben
2019.09.24 MDOSZ iroda Miskolci Naplo cikk jovahagyasa ("Mit (t)egylnk, ha nem birjuk a tejet?")
2019.09.30 Miskolc-Didsgydri Reformatus Altalanos Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)
2019.09.30 Semmelweis Egyetem eléadas a GYERE" Programral
2019.09.30 Didsgy6ri Szent Imre Rémai Katolikus Altalédnos Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019. OKTOBER

GYERE menii (10.08, 10.16, 10.25)

2019.10.01 Miskolc-Diésgydri Reformatus Altalanos Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.01 Didsgy6ri Szent Imre Rémai Katolikus Altalédnos Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.02 Miskolc-DiésgySri Reformatus Altalanos Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.02 MDOSZ iroda oktoberi Facebook posztok véglegesitése

2019.10.03 Miskolci Diésgyéri Ovoda Lérantffy Zsuzsanna Tagévodaja GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.03 Miskolc-Didsgydri Reformatus Altalanos Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.03 - hus, huskészitmények foglalkozashoz nyomdai anyagok megrendelése
Miskolci Kdnyves Kalmdn Altaldnos Iskola és Alapfokd M(ivészeti

2019.10.07 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfoki Mivészeti Tagiskoldja GYERE® Program (Tej, tejtermékek)
Miskolci Kdnyves Kalman Altalanos Iskola és Alapfokt M(ivészeti

2019.10.08 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfokd M(ivészeti Tagiskolaja GYERE® Program (Tej, tejtermékek)
Miskolci K&nyves Kalman Altalanos Iskola és Alapfokd Mivészeti

2019.10.08 Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.08 MDOSZ iroda mikulds csomagok szervezésének elinditasa




Miskolci Kényves Kalman Altalanos Iskola és Alapfoka MUivészeti

2019.10.09 Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)
2019.10.09 Didsgy6ri Gimnazium GYERE® Program (Tej, tejtermékek)
Debreczeni Marton Mezbgazdasagi és Elelmiszeripari Szakképzd sziil6i értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére (felolvasas, és
2019.10.09 Iskola szordanyag atadas)
Debreczeni Marton Mezbgazdasagi és Elelmiszeripari Szakképzd sziil6i értekezleten tajékoztatas a programrol a sziil6k részére (felolvasas, és
2019.10.10 Iskola szordanyag atadas)
Miskolci Kdnyves Kalmdn Altalanos Iskola és Alapfokt M(ivészeti
2019.10.10 Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)
2019.10.10 Didsgy6ri Gimnazium GYERE® Program (Tej, tejtermékek)
2019.10.11 Miskolci Didsgy6ri Ovoda Bulgérfoldi Tagovodaja GYERE® Program (Tej, tejtermékek)
2019.10.11 Miskolci Diésgydri Ovoda Stadion Sport Tagévodaja GYERE® Program (Tej, tejtermékek)
Miskolci Kdnyves Kalmén Altalanos Iskola és Alapfokt M(ivészeti
2019.10.14 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfoki Mivészeti Tagiskoldja GYERE® Program (Tej, tejtermékek)
Miskolci Konyves Kalman Altalanos Iskola és Alapfoki Mivészeti
2019.10.15 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfoku M(ivészeti Tagiskolaja GYERE® Program (Tej, tejtermékek)
Miskolci Kényves Kalman Altalanos Iskola és Alapfoku Mivészeti
2019.10.15 Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)
egyeztet6 megbeszélés a Kométa Zrt. képviselGivel a hus, huskészitmények
2020.10.15 MDOSZ iroda tematikaju foglalkozdsok termékekkel torténd tdmogatdsardl
2019.10.16 Didsgydri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)
2019.10.17 Didsgydri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)
Debreczeni Marton Mez6gazdasagi és Elelmiszeripari Szakképz6
2019.10.17 Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)
2019.10.18 Didsgydri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)
elkésziilt "hus, huskészitmények" nyomdai anyagok eljuttatdsa a miskolci
2019.10.21 - dietetikus szakemberek részére
2019.10.22 Diésgyéri Ovoda GYERE® Program (Tej, tejtermékek)
"hus, haskészitmények, halak" cim( sziil6i anyagok tovabbitasa tamogatd
2019.10.24 - részére
2019.10.30 MDOSZ iroda novemberi Facebook posztok véglegesitése
tej, tejtermék fogyasztasrol sz616 szilGi anyagok tovabbitasa intézmények
2020.10.30 - weboldaldra, Fb-re, szmk-s kontaktoknak

2019.10.28-2019.11.03

0sz1 SZUNET




2019. NOVEMBER

- - GYERE menii (11.05/06, 11.11/13, 11.19, 11.26)
2019.11.05 Miskolci Didsgy6ri Ovoda Bulgérfoldi Tagovodaja GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)
2019.11.05 Di6sgyéri Ovoda GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)
2019.11.05 Food4Talk Konferencia, Budapest el6adas a GYERE' Programrol
2019.11.06 Di6sgydri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)
2019.11.07 Didsgy6ri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)
2019.11.08 Di6sgyéri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)
Kométa szeletelt felvagott termékek atvétele a hus, huskészitmények
2019.11.08 Miskolci Depo, Kométa foglalkozdsokhoz
Miskolci Kdnyves Kalmdn Altaldnos Iskola és Alapfokd M(ivészeti
2019.11.11 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfokd M(ivészeti Tagiskolaja GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)
2019.11.12 Miskolci DiésgySri Ovoda Lérantffy Zsuzsanna Tagévodaja GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)
2019.11.12 Miskolci Diésgyéri Ovoda Stadion Sport Tagévodaja GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)
2019.11.12 Dr. Ambédkar Gimnazium GYERE® Program (Tej, tejtermékek)
2019.11.12 Dr. Ambédkar Gimnazium GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)
Miskolci Konyves Kalman Altalanos Iskola és Alapfoki Mivészeti
2019.11.12 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfoku M(ivészeti Tagiskolaja GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)
Miskolci Konyves Kalman Altalanos Iskola és Alapfokd Mivészeti
2019.11.12 Iskola GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)
Miskolci Konyves Kalman Altalanos Iskola és Alapfoku Mvészeti
2019.11.13 Iskola GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)
Miskolci Kdnyves Kalman Altalanos Iskola és Alapfoku MUivészeti
2019.11.13 Iskola kozétkeztetésre vonatkozd megbeszélés egy alsos és egy fels6s osztallyal
Miskolci Kdnyves Kalman Altalanos Iskola és Alapfoku MUivészeti
2019.11.13 Iskola kozétkeztetésre vonatkozd megbeszélés egy alsos és egy fels6s osztallyal
Miskolci Kdnyves Kalmdn Altaldnos Iskola és Alapfokd M(ivészeti
2019.11.13 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfokd M(ivészeti Tagiskolaja kozétkeztetésre vonatkozd megbeszélés egy alsés és egy felsGs osztallyal
Miskolci Konyves Kalmén Altalanos Iskola és Alapfoki Mivészeti
2019.11.13 Iskola Kaffka Margit Altalanos és Alapfoku Miivészeti Tagiskoldja kozétkeztetésre vonatkozd megbeszélés egy alsos és egy fels6s osztallyal
Miskolci Kdnyves Kalmdan Altalanos Iskola és Alapfokd MUivészeti
2019.11.14 Iskola GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)
Miskolci Konyves Kalman Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti
2019.11.18 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfokd M(ivészeti Tagiskolaja GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)




Miskolci Kdnyves Kalman Altaldnos Iskola és Alapfokd M(ivészeti
2019.11.19 Iskola Kaffka Margit Altaldnos és Alapfoki Mivészeti Tagiskoldja GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)

Miskolci Konyves Kalman Altalanos Iskola és Alapfoka Mivészeti
2019.11.19 Iskola GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)
2019.11.19 Didsgy6ri Gimnazium GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)
2019.11.20 Didsgy6ri Gimnazium GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)
2019.11.20 Miskolc-Diésgy6Sri Reformatus Altalanos Iskola kozétkeztetésre vonatkozd megbeszélés egy alsos és egy fels6s osztallyal
2019.11.20 Miskolc-Diésgydri Reformatus Altalanos Iskola kozétkeztetésre vonatkozd megbeszélés egy alsds és egy felsGs osztallyal
2019.11.20 Didsgydri Szent Imre Rdmai Katolikus Altalanos Iskola kozétkeztetésre vonatkozd megbeszélés egy alsos és egy fels6s osztallyal
2019.11.20 Diésgydri Szent Imre Rémai Katolikus Altalanos Iskola kozétkeztetésre vonatkozd megbeszélés egy alsos és egy felsGs osztallyal
2019.11.21 Didsgy6ri Szent Imre Rémai Katolikus Altalédnos Iskola GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)
2019.11.22 Di6sgydri Szent Imre Rémai Katolikus Altalanos Iskola GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)

2019.11.25-t6l projektben résztvevd 6t altaldnos iskola "[zlett ma az ebéd?" felmérés

2019.11.26 Miskolc-Diésgydri Reformatus Altalanos Iskola GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)
2019.11.26 Didsgydri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola kozétkeztetésre vonatkozé megbeszélés egy alsds és egy felsGs osztallyal
2019.11.26 Di6sgydri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola kozétkeztetésre vonatkozd megbeszélés egy alsés és egy felsGs osztallyal
2019.11.26 Gasztvital kozétkeztetésre vonatkozd megbeszélés
2019.11.27 MDOSZ iroda mikulds csomagokba keriils termékek szallitasi hatérideje
2019.11.27 Miskolc-Diésgydri Reformatus Altalanos Iskola GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)
2019.11.28 Miskolc-Diésgy6ri Reformatus Altalanos Iskola GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)

Debreczeni Marton Mez6gazdasagi és Elelmiszeripari Szakképzé
2019.11.29 Iskola GYERE® Program (Hus, huskészitmények, halak)
2019.11.29 MDOSZ iroda decemberi Facebook posztok véglegesitése

hus, huskészitményekrél sz616 sziil6i anyagok tovabbitasa intézmények
2020.11.30 - weboldaldra, Fb-re, szmk-s kontaktoknak
- - GYERE menii (12.02, 12.14, 12.16)

2019.12.02 MDOSZ iroda GYERE mikulds csomagok 6sszekészitése
2019.12.03 - GYERE mikulds csomagok kiszallitasa a négy évodaba
2019.12.03 - FruitVeb-t6l tdmogatdsként kapott alma és korte kiszallitasa a kdzépiskoldkba
2019.12.04 Miskolci Diésgyéri Ovoda Stadion Sport Tagévodaja mikulds rendezvény
2019.12.04 Miskolci Diésgyéri Ovoda Bulgarfoldi Tagévodaja mikulds rendezvény
2019.12.06 Miskolci Didsgyéri Ovoda mikulads rendezvény




2019.12.11 MDOSZ iroda janudri Facebook posztok véglegesitése

kozétkeztetéssel kapcsolatos intézményi megbeszélések beszamoldinak

2019.12.17 MDOSZ iroda elkészitése
2019.12.20 Di6sgyéri Ovoda el6adas a pedagdgusok részére
2020.12.20 -

2019. évi masodik félévi beszamolé elkészitése

2019.12.21-2020.01.05 TELI SZUNET




