
Időpont Helyszín Téma

2019. JÚLIUS-AUGUSZTUS

2019.08.09 MDOSZ iroda

egyeztető megbeszélés a Penny Market Kft. képviselőivel a tej, tejtermék 

tematikájú foglalkozások termékekkel történő támogatásáról

2019.08.20 - szülői értekezlet időpontjainak bekérése az intézményi kontaktoktól

2019.08.29 MDOSZ iroda szeptemberi Facebook posztok véglegesítése

2019.08.30 MDOSZ iroda

szülői összefoglaló elkészítése a szeptemberi szülői értekezletekre  (az év első 

felében történt eseményekről és az év végi tervekről)

2019. SZEPTEMBER

- - GYERE menü (09.12, 09.18, 09.23, 09.30)

GYERE® - Gyermekek Egészsége Program                                                                                                                                                                                

DIÓSGYŐR                                                                                                                                                                                                                                                     

Beszámoló                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

2019. július - december 

A világ legnagyobb, a gyermekkori elhízás megelőzését szolgáló hálózata az EPODE 2004-ben Franciaországban kezdte meg működését, amelyhez 2014-ben Magyarország is 

csatlakozott a Magyar Dietetikusok Országos Szövetségének (MDOSZ) szakmai vezetésével. A hazai elnevezést viselő GYERE® – Gyermekek Egészsége Program elsőként 

Dunaharasztiban kezdte meg működését, 2015-ben másodikként Szerencsen, majd 2018-ban Diósgyőrben. A projekt legfontosabb célja, hogy a helyi közösségek és tagjaik -szülők, 

pedagógusok, óvónők, szakemberek, politikusok stb.- összefogásával csökkentse a gyermekkori elhízást, elsősorban az egészséges táplálkozás és a mozgás népszerűsítésével.

A GYERE® Program a Magyar Dietetikusok Országos Szövetségének szakmai irányításával, az Emberi Erőforrások Minisztériuma, Egészségügyért Felelős Államtitkárság, Miskolc Megyei 

Jogú Város Önkormányzata, a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kara és az Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-egészségügyi Intézet összefogásával valósul meg.

A Diósgyőrben működő program főtámogatja a Nestlé Hungária Kft. Nestlé az Egészségesebb Gyerekekért Program.



2019.09.01 -

fénykép készítéséhez szükséges szülői beleegyező nyilatkozatok eljuttatása az 

érintett intézményekbe 

2019.09.02

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola Kaffka Margit Általános és Alapfokú Művészeti Tagiskolája szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (1.évfolyam)

2019.09.02

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (1.évfolyam)

2019.09.03 Diósgyőri Szent Imre Római Katolikus Általános Iskola

szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (1.,2.,5. 

évfolyam)

2019.09.03

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (2-3.évfolyam)

2019.09.04 Diósgyőri Szent Imre Római Katolikus Általános Iskola

szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (3.,4.,7. 

évfolyam)

2019.09.04

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola Kaffka Margit Általános és Alapfokú Művészeti Tagiskolája szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (felsős évf.)

2019.09.04

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (4.évfolyam)

2019.09.04 Miskolc-Diósgyőri Református Általános Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (alsós évf.)

2019.09.05 Diósgyőri Szent Imre Római Katolikus Általános Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (6.,8. évfolyam)

2019.09.05

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola Kaffka Margit Általános és Alapfokú Művészeti Tagiskolája szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (felsős évf.)

2019.09.05 Miskolc-Diósgyőri Református Általános Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (felsős évf.)

2019.09.09

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola Kaffka Margit Általános és Alapfokú Művészeti Tagiskolája szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (alsós évf.)

2019.09.09

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2019.09.09 Diósgyőri Nagy Lajos Király Általános Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2019.09.10

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola Kaffka Margit Általános és Alapfokú Művészeti Tagiskolája szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (alsós évf.)

2019.09.10

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (felső tagozat)

2019.09.10 Diósgyőri Gimnázium szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére

2019.09.10 Miskolci Diósgyőri Óvoda szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére



2019.09.11 Miskolci Diósgyőri Óvoda Lórántffy Zsuzsanna Tagóvodája szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére

2019.09.11 -

elkészült "tej, tejtermékek" nyomdai anyagok eljuttatása a miskolci dietetikus 

szakemberek részére

2019.09.11 - "tej, tejtermék" fogyasztásról szóló szülői anyagok továbbítása támogató részére

2019.09.16 Miskolci Diósgyőri Óvoda Stadion Sport Tagóvodája szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére

2019.09.16 Diósgyőri Nagy Lajos Király Általános Iskola szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2019.09.17 -

támogatásként kapott AdeZ növényi italok kiszállítása a projektben résztvevő öt 

általános iskolába 

2019.09.18 MDOSZ iroda a Penny Market Kft. terméktámogatásának véglegesítése 

2019.09.23 Miskolci Diósgyőri Óvoda Bulgárföldi Tagóvodája szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére 

2019.09.24 MDOSZ iroda

Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-egészségügyi Intézet képviselőivel 

megbeszélés közétkeztetés témakörben

2019.09.24 MDOSZ iroda Miskolci Napló cikk jóváhagyása ("Mit (t)együnk, ha nem bírjuk a tejet?")

2019.09.30 Miskolc-Diósgyőri Református Általános Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.09.30 Semmelweis Egyetem előadás a GYERE® Programról

2019.09.30 Diósgyőri Szent Imre Római Katolikus Általános Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019. OKTÓBER

- - GYERE menü (10.08, 10.16, 10.25)

2019.10.01 Miskolc-Diósgyőri Református Általános Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.01 Diósgyőri Szent Imre Római Katolikus Általános Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.02 Miskolc-Diósgyőri Református Általános Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.02 MDOSZ iroda októberi Facebook posztok véglegesítése

2019.10.03 Miskolci Diósgyőri Óvoda Lórántffy Zsuzsanna Tagóvodája GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.03 Miskolc-Diósgyőri Református Általános Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.03 - hús, húskészítmények foglalkozáshoz nyomdai anyagok megrendelése

2019.10.07

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola Kaffka Margit Általános és Alapfokú Művészeti Tagiskolája GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.08

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola Kaffka Margit Általános és Alapfokú Művészeti Tagiskolája GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.08

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.08 MDOSZ iroda mikulás csomagok szervezésének elindítása



2019.10.09

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.09 Diósgyőri Gimnázium GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.09

Debreczeni Márton Mezőgazdasági és Élelmiszeripari Szakképző 

Iskola

szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (felolvasás, és 

szóróanyag átadás)

2019.10.10

Debreczeni Márton Mezőgazdasági és Élelmiszeripari Szakképző 

Iskola

szülői értekezleten tájékoztatás a programról a szülők részére (felolvasás, és 

szóróanyag átadás)

2019.10.10

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.10 Diósgyőri Gimnázium GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.11 Miskolci Diósgyőri Óvoda Bulgárföldi Tagóvodája GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.11 Miskolci Diósgyőri Óvoda Stadion Sport Tagóvodája GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.14

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola Kaffka Margit Általános és Alapfokú Művészeti Tagiskolája GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.15

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola Kaffka Margit Általános és Alapfokú Művészeti Tagiskolája GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.15

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2020.10.15 MDOSZ iroda

egyeztető megbeszélés a Kométa Zrt. képviselőivel a hús, húskészítmények 

tematikájú foglalkozások termékekkel történő támogatásáról

2019.10.16 Diósgyőri Nagy Lajos Király Általános Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.17 Diósgyőri Nagy Lajos Király Általános Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.17

Debreczeni Márton Mezőgazdasági és Élelmiszeripari Szakképző 

Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.18 Diósgyőri Nagy Lajos Király Általános Iskola GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.21 -

elkészült "hús, húskészítmények" nyomdai anyagok eljuttatása a miskolci 

dietetikus szakemberek részére

2019.10.22 Diósgyőri Óvoda GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.10.24 -

"hús, húskészítmények, halak" című szülői anyagok továbbítása támogató 

részére

2019.10.30 MDOSZ iroda novemberi Facebook posztok véglegesítése

2020.10.30 -

tej, tejtermék fogyasztásról szóló szülői anyagok továbbítása intézmények 

weboldalára, Fb-re, szmk-s kontaktoknak

2019.10.28-2019.11.03 ŐSZI SZÜNET



2019. NOVEMBER

- - GYERE menü (11.05/06, 11.11/13, 11.19, 11.26)

2019.11.05 Miskolci Diósgyőri Óvoda Bulgárföldi Tagóvodája GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.05 Diósgyőri Óvoda GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.05 Food4Talk Konferencia, Budapest előadás a GYERE® Programról

2019.11.06 Diósgyőri Nagy Lajos Király Általános Iskola GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.07 Diósgyőri Nagy Lajos Király Általános Iskola GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.08 Diósgyőri Nagy Lajos Király Általános Iskola GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.08 Miskolci Depo, Kométa

Kométa szeletelt felvágott termékek átvétele a hús, húskészítmények 

foglalkozásokhoz

2019.11.11

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola Kaffka Margit Általános és Alapfokú Művészeti Tagiskolája GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.12 Miskolci Diósgyőri Óvoda Lórántffy Zsuzsanna Tagóvodája GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.12 Miskolci Diósgyőri Óvoda Stadion Sport Tagóvodája GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.12 Dr. Ámbédkar Gimnázium GYERE® Program (Tej, tejtermékek)

2019.11.12 Dr. Ámbédkar Gimnázium GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.12

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola Kaffka Margit Általános és Alapfokú Művészeti Tagiskolája GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.12

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.13

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.13

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola közétkeztetésre vonatkozó megbeszélés egy alsós és egy felsős osztállyal 

2019.11.13

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola közétkeztetésre vonatkozó megbeszélés egy alsós és egy felsős osztállyal 

2019.11.13

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola Kaffka Margit Általános és Alapfokú Művészeti Tagiskolája közétkeztetésre vonatkozó megbeszélés egy alsós és egy felsős osztállyal

2019.11.13

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola Kaffka Margit Általános és Alapfokú Művészeti Tagiskolája közétkeztetésre vonatkozó megbeszélés egy alsós és egy felsős osztállyal

2019.11.14

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.18

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola Kaffka Margit Általános és Alapfokú Művészeti Tagiskolája GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)



2019.11.19

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola Kaffka Margit Általános és Alapfokú Művészeti Tagiskolája GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.19

Miskolci Könyves Kálmán Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.19 Diósgyőri Gimnázium GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.20 Diósgyőri Gimnázium GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.20 Miskolc-Diósgyőri Református Általános Iskola közétkeztetésre vonatkozó megbeszélés egy alsós és egy felsős osztállyal

2019.11.20 Miskolc-Diósgyőri Református Általános Iskola közétkeztetésre vonatkozó megbeszélés egy alsós és egy felsős osztállyal

2019.11.20 Diósgyőri Szent Imre Római Katolikus Általános Iskola közétkeztetésre vonatkozó megbeszélés egy alsós és egy felsős osztállyal

2019.11.20 Diósgyőri Szent Imre Római Katolikus Általános Iskola közétkeztetésre vonatkozó megbeszélés egy alsós és egy felsős osztállyal

2019.11.21 Diósgyőri Szent Imre Római Katolikus Általános Iskola GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.22 Diósgyőri Szent Imre Római Katolikus Általános Iskola GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.25-től projektben résztvevő öt általános iskola "Ízlett ma az ebéd?" felmérés

2019.11.26 Miskolc-Diósgyőri Református Általános Iskola GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.26 Diósgyőri Nagy Lajos Király Általános Iskola közétkeztetésre vonatkozó megbeszélés egy alsós és egy felsős osztállyal

2019.11.26 Diósgyőri Nagy Lajos Király Általános Iskola közétkeztetésre vonatkozó megbeszélés egy alsós és egy felsős osztállyal

2019.11.26 Gasztvitál közétkeztetésre vonatkozó megbeszélés

2019.11.27 MDOSZ iroda mikulás csomagokba kerülő termékek szállítási határideje 

2019.11.27 Miskolc-Diósgyőri Református Általános Iskola GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.28 Miskolc-Diósgyőri Református Általános Iskola GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.29

Debreczeni Márton Mezőgazdasági és Élelmiszeripari Szakképző 

Iskola GYERE® Program (Hús, húskészítmények, halak)

2019.11.29 MDOSZ iroda decemberi Facebook posztok véglegesítése

2020.11.30 -

hús, húskészítményekről szóló szülői anyagok továbbítása intézmények 

weboldalára, Fb-re, szmk-s kontaktoknak

2019. DECEMBER

- - GYERE menü (12.02, 12.14, 12.16)

2019.12.02 MDOSZ iroda GYERE mikulás csomagok összekészítése

2019.12.03 - GYERE mikulás csomagok kiszállítása a négy óvodába

2019.12.03 - FruitVeb-től támogatásként kapott alma és körte kiszállítása a középiskolákba 

2019.12.04 Miskolci Diósgyőri Óvoda Stadion Sport Tagóvodája mikulás rendezvény

2019.12.04 Miskolci Diósgyőri Óvoda Bulgárföldi Tagóvodája mikulás rendezvény

2019.12.06 Miskolci Diósgyőri Óvoda mikulás rendezvény



2019.12.11 MDOSZ iroda januári Facebook posztok véglegesítése

2019.12.17 MDOSZ iroda

közétkeztetéssel kapcsolatos intézményi megbeszélések beszámolóinak 

elkészítése

2019.12.20 Diósgyőri Óvoda előadás a pedagógusok részére

2020.12.20 - 2019. évi második félévi beszámoló elkészítése 

2019.12.21-2020.01.05 TÉLI SZÜNET


