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Dietetikus, okleveles taplalkozastudomanyi szakember, coach. Az Egészségugyi Szakmai Kollégium,
Dietetika és Human Taplalkozas Tanacs tagja. A Semmelweis Egyetem mesteroktatdja. A Pécsi
Tudoméanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet meghivott
eléaddja. Az Eurdpai Dietetikai Szovetség (EFAD) Elhizastudomanyi munkacsoportjanak tagja. Az
MDOSZ ,Ev Tudomanyos Dietetikusa 2009” dij, az Emberi Eréforrasok Miniszterének elismerd oklevele
(2016) és a Pro Dietetica Metabolica dij (2019) birtokosa. Hat év obez és diabeteses betegek mellett
szerzett Kklinikai, valamint tizenharom év  élelmiszeripari tapasztalat birtokaban vegzi
taplalkozastudomanyi szakért6i tevékenysegét. Aktiv szerepléje nem csak a tudomanyos életnek, de az
egészséges taplalkozas népszer(isitésének is. 36 magyar és angol nyelvii tudomanyos kdzlemény, 79
eléadas, illetve poszter szerzlje, tarsszerzéje, 9 konyv tarsszerzdje, lektora. Szamos a nagykdzonségnek
sz0l6 eldadas és cikk szerzdje, oktatoprogramok résztvevoje.



