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Dietetikus, okleveles táplálkozástudományi szakember, coach. Az Egészségügyi Szakmai Kollégium, 
Dietetika és Humán Táplálkozás Tanács tagja. A Semmelweis Egyetem mesteroktatója. A Pécsi 
Tudományegyetem Egészségtudományi Kar Táplálkozástudományi és Dietetikai Intézet meghívott 
előadója. Az Európai Dietetikai Szövetség (EFAD) Elhízástudományi munkacsoportjának tagja. Az 
MDOSZ „Év Tudományos Dietetikusa 2009” díj, az Emberi Erőforrások Miniszterének elismerő oklevele 
(2016) és a Pro Dietetica Metabolica díj (2019) birtokosa. Hat év obez és diabeteses betegek mellett 
szerzett klinikai, valamint tizenhárom év élelmiszeripari tapasztalat birtokában végzi 
táplálkozástudományi szakértői tevékenységét. Aktív szereplője nem csak a tudományos életnek, de az 
egészséges táplálkozás népszerűsítésének is. 36 magyar és angol nyelvű tudományos közlemény, 79 
előadás, illetve poszter szerzője, társszerzője, 9 könyv társszerzője, lektora. Számos a nagyközönségnek 
szóló előadás és cikk szerzője, oktatóprogramok résztvevője. 


