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Szakirányú tanulmányait a Semmelweis Ignác Egészségügyi Szakközépiskolában kezdte 1984-ben, ahol 
1988-ban általános ápoló, általános asszisztens szakképesítést szerzett 1988-ban az Orvostovábbképző 
Egyetem Egészségügyi Főiskolai Kar védőnő szakára vették fel, ahol 1991-ben a tanulmányi 
kötelezettségeinek eleget téve szerzett védőnői oklevelet. 1991-ben, a Haynal Imre Egészségtudományi 
Egyetem Egészségügyi Főiskolai Kar dietetikai szakán másoddiplomás hallgatóként, a két szakma 
egymásra építésében rejlő lehetőségeket felismerte. 1994-ben kiváló minősítéssel nyilvánították 
dietetikussá. 
A Budai Gyermekkórházban 1995 és 2004 között a diabetológia, gasztroenterológia, obezitológia, 
allergológia, endokrinológia tárgykörébe tartozó gyógyétrendek, diéták kidolgozásában és az érintettek 
számára történő megvalósítás feltételeinek, metodikájának megteremtésében vett részt. 
2004-ben kezdte meg munkáját a Nestlé Hungária Kft-nél, ahol azóta is dolgozik. 2000-től a Magyar 

Dietetikusok Országos Szövetségének tagja. 2005 és 2006 között a Tudományos Bizottság elnökeként, 

2016 és 2020 között ennek a bizottságnak a tagjaként dolgozott. 

 


