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Szakiranyu tanulmanyait a Semmelweis Ignac Egészséguigyi Szakkozépiskolaban kezdte 1984-ben, ahol
1988-ban altalanos apolo, altalanos asszisztens szakképesitést szerzett 1988-ban az Orvostovabbképzé
Egyetem Egészségugyi Foiskolai Kar védond szakara vették fel, ahol 1991-ben a tanulmanyi
kotelezettségeinek eleget téve szerzett védéndi oklevelet. 1991-ben, a Haynal Imre Egészségtudomanyi
Egyetem Egészsegugyi Foiskolai Kar dietetikai szakan masoddiplomas hallgatoként, a két szakma
egymasra épitésében rejld lehetdségeket felismerte. 1994-ben kivald mindsitéssel nyilvanitottak
dietetikussa.

A Budai Gyermekkdrhdzban 1995 és 2004 kozott a diabetoldgia, gasztroenteroldgia, obezitologia,
allergoldgia, endokrinoldgia targykorébe tartozo gydgyétrendek, diétak kidolgozasaban és az érintettek
szamara torténé megvalésitas feltételeinek, metodikajanak megteremtésében vett részt.

2004-ben kezdte meg munkéjat a Nestlé Hungaria Kft-nél, ahol azéta is dolgozik. 2000-t6l a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szdvetségének tagja. 2005 és 2006 kozott a Tudoményos Bizottsag elndkeként,
2016 és 2020 kozott ennek a bizottsagnak a tagjaként dolgozott.



