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2006-ban dietetikusi, 2012-ben okleveles táplálkozástudományi szakember végzettséget szerzett, 2013 
óta élelmezés- és táplálkozás-egészségügyi szakértő. 
Dietetikusként pályafutását az OÉTI-ben kezdte, majd egyéni vállalkozóként a szakma számos területén 
szerzett gyakorlatot. Elsősorban az egészséges életmódhoz, az egészséges táplálkozáshoz a 
prevencióhoz kapcsolódó programokban, valamint a közétkeztetés minőségének javításán dolgozik, 
emellett magánrendelésen terápiás munkát végez. 2002-től tagja az MDOSZ-nek, 2008-tól a 
vezetőségnek is. Két cikluson keresztül dolgozott a szerkesztőbizottságban, 2009-2013 között az Új Diéta 
főszerkesztőjeként. 2016-től az Élelmezési Menedzser Munkacsoport vezetőjeként végezte munkáját. 
Az MDOSZ 2010-ben az Év Tudományos Dietetikusa Díjjal, 2016-ban a Pro Diaeta Sana díjjal ismerte el 
szakmai tevékenységét. 

 
 


