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2006-ban dietetikusi, 2012-ben okleveles taplalkozastudomanyi szakember végzettséget szerzett, 2013
Ota élelmezés- és taplalkozas-egészségugyi szakérto.

Dietetikusként palyafutasat az OETI-ben kezdte, majd egyéni vallalkozoként a szakma szamos teriiletén
szerzett gyakorlatot. Elsdsorban az egészséges életmodhoz, az egészséges taplalkozashoz a
prevenciohoz kapcsolodod programokban, valamint a kozétkeztetés minGségének javitasan dolgozik,
emellett maganrendelésen terapias munkat végez. 2002-t6l tagja az MDOSZ-nek, 2008-t6l a
vezetéségnek is. Két cikluson keresztiil dolgozott a szerkesztbizottsagban, 2009-2013 kozott az Uj Diéta
fészerkesztbjeként. 2016-t6l az Elelmezési Menedzser Munkacsoport vezetéjeként végezte munkajat.
Az MDOSZ 2010-ben az Ev Tudomanyos Dietetikusa Dijjal, 2016-ban a Pro Diaeta Sana dijjal ismerte el
szakmai tevekenységet.



