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1990-ben vette át dietetikusi diplomáját, alapító tagja az MDOSZ-nek. Dolgozott gasztroenterológiai 
osztályon, majd az OÉTI csapatában töltött 10 évet. Itt részt vett a legkülönbözőbb hazai 
táplálkozásepidemiológiai vizsgálatok tervezésében, szervezésében, kivitelezésében, élelmezésvezetők 
képzésében, továbbképzésében. Alapító dietetikusként részt vett a NutriComp tápanyagszámító szoftver 
kidolgozásában. Rendszeresen részt vesz az élelmezésvezetők továbbképzésében. 2014 óta a Budafoki 
Református Gyülekezet által működtetett 1200 adagos főzőkonyhát vezeti, ami 2018 óta a SOTE 
Dietetikai képzésének gyakorlati helyeként is működik, támogatva így a dietetikus hallgatók oktatását. 
Hiszi és vallja, hogy a szakmai korrektség, az emberi, erkölcsi tényezők összehangolása kell, hogy a 
zsinórmérték legyen az életben. Fontos számára a folyamatos tanulás, fejlődés, nyitottság, és a fiatalok 
támogatása. 
 


