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1985-ben végzett dietetikusként, majd 1993-ban okleveles élelmiszeripari mérnökként. 1991 óta tagja az 

MDOSZ-nek. 

1985 óta dolgozik a Debreceni Klinikán. Először osztályos dietetikusként, majd élelmezésvezető 
helyettesként, 2006 óta pedig a Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Dietetikai Szolgálat vezetője. A 
betegellátás mellett orvostanhallgatók, Táplálkozástudományi MSc hallgatók, leendő élelmezésvezetők, 
és diétás szakácsok oktatásában is részt vesz. Neki köszönhető a Klinikán működő Tankonyhának a 
létrejötte, mely hatékonyan közvetíti a betegek felé a dietetika gyakorlatias oldalát. Hét olyan könyvnek 
az önálló szerzője, mely betegek/lakosság számára íródott, közérthetően tolmácsolva a szakmai 
információkat. Ezenkívül a „Reumatológia” legújabb tankönyvébe írta meg a dietetikai fejezetet. 
2006-ban megkapta „Az év terápiás dietetikusa” díjat, majd 2009-ben az általa vezetett csapat „Az év 
legeredményesebb dietetikai csapata” díj elismerésben részesült. 
Kiemelkedő vezetői, példamutató és eredményes munkásságának elismeréseként 2012-ben „Miniszteri 
Dicséret”-ben, majd 2016-ban szintén Miniszteri „Pro Sanitate” díjban részesült. 
 


