Bodon Judit
Fellgyelbbizottsag tagja

Alapvégzettsége kdzgazdasz, ezt kdvette egy jogi szakokleveles kozgazdasz, majd a dietetikai diploma.
Fels6fokon beszél angolul, kdzépfokon németll. A dietetikai végzettség megszerzése utan a
maganszféraban, a Rozsakert Medical Center (RMC) klinikan kezdte meg rendelését. 2013-tdl kulsés
szakertbként vett részt a Nosalty.hu receptek energia- és tapanyagtartalmanak szamitasat végzo
adatbazis és alkalmazas fejlesztésében, majd 2014-t6l 2020-ig szerkesztoként volt a gasztroportal
Eletmdd/Fogyokara rovatainak szakmai feleldse. 2015-t81 a Fruccola éttermek illetve a Free!
gluténmentes pékségek munkajat segiti, 2017 ota a Gyerink, anyukadm! sportvide6-portél dietetikus
mentora, amely munka keretén bellil tobbek kozott mintaétrendeket tervezett 52 hétre. Praxisa soran
gyakoriak az elhizashoz, inzulinrezisztenciahoz kapcsolédd tanacsadasok, nagy hangsulyt fektet a
prevencios edukaciora. Kiemelten fontosnak tartja, hogy a kliens helyzetét holisztikus szemlélettel, a
tarsteriletekkel egyittmUikodve vizsgalja, és igy talaljon valaszt a felmeril6 kérdésekre.



