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Alapvégzettsége közgazdász, ezt követte egy jogi szakokleveles közgazdász, majd a dietetikai diploma. 

Felsőfokon beszél angolul, középfokon németül. A dietetikai végzettség megszerzése után a 

magánszférában, a Rózsakert Medical Center (RMC) klinikán kezdte meg rendelését. 2013-tól külsős 

szakértőként vett részt a Nosalty.hu receptek energia- és tápanyagtartalmának számítását végző 

adatbázis és alkalmazás fejlesztésében, majd 2014-től 2020-ig szerkesztőként volt a gasztroportál 

Életmód/Fogyókúra rovatainak szakmai felelőse. 2015-től a Fruccola éttermek illetve a Free! 

gluténmentes pékségek munkáját segíti, 2017 óta a Gyerünk, anyukám! sportvideó-portál dietetikus 

mentora, amely munka keretén belül többek között mintaétrendeket tervezett 52 hétre. Praxisa során 

gyakoriak az elhízáshoz, inzulinrezisztenciához kapcsolódó tanácsadások, nagy hangsúlyt fektet a 

prevenciós edukációra. Kiemelten fontosnak tartja, hogy a kliens helyzetét holisztikus szemlélettel, a 

társterületekkel együttműködve vizsgálja, és így találjon választ a felmerülő kérdésekre. 
 


