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1993-ban dietetikusként végzett az Orvostovábbképző Egyetem, Egészségügyi Főiskolai Karán. 1999-

ben Élelmiszeripari mérnökként diplomázott a Kertészeti és Élelmiszeripari Egyetem, Élelmiszeripari 

Karán. 2002-ben Antropológus/humánbiológus diplomát szerzett az Eötvös Loránd Tudományegyetem, 

Természettudományi Karán. Doktori címét 2013-ban védte meg, a Semmelweis Egyetem Patológiai 

Tudományok Doktori Iskolájában. 1998-ban oklevelet szerzett „Az érzékszervi minősítés korszerű 

módszerei”, 2000-ben „A Táplálékallergia és –intolerancia adatbank”, 2004-ben „A táplálkozás 

jelentősége egyes népbetegségek megelőzésében” c. tanfolyamokon, 2007-ben Pedagógiai tanfolyamot 

végzett.1993-1995 között a SE II. számú Belgyógyászati Klinikáján, 1999-ben a II. számú Összevont 

óvodák intézményeiben dietetikus, 1999 szeptemberétől-2001 márciusáig az OÉTI Táplálkozás 

Biokémiai Osztályán mérnök. 2001 áprilisától a Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, 

Dietetikai és Táplálkozástudományi Tanszékének oktatója, jelenleg főiskolai docens. Oktatási 

tevékenysége mellett feladatai közé tartozik, szakdolgozatok/diplomamunkák konzultálása, opponálása 

valamint TDK témavezetés. Rendszeresen publikál magyar és angol nyelvű szakmai folyóiratokban. 

Tagja, a Magyar Dietetikusok Országos Szövetségének, a Magyar Táplálkozástudományi Társaságnak, 
továbbá a MTA-ÉTTB Táplálkozástudományi Munkabizottságának titkára. 
 


