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1993-ban dietetikusként végzett az Orvostovabbképzd Egyetem, Egészséglgyi Foiskolai Karan. 1999-
ben Elelmiszeripari mémokként diplomazott a Kertészeti és Elelmiszeripari Egyetem, Elelmiszeripari
Karan. 2002-ben Antropoldgus/humanbioldgus diplomat szerzett az E6tvds Lordnd Tudomanyegyetem,
Természettudoméanyi Karan. Doktori cimét 2013-ban védte meg, a Semmelweis Egyetem Patologiai
Tudomanyok Doktori Iskolajaban. 1998-ban oklevelet szerzett ,Az érzékszervi minésités korszeri
maddszerei”, 2000-ben ,A Taplalékallergia és —intolerancia adatbank®, 2004-ben ,A taplélkozas
jelentdsége egyes népbetegségek megelézésében” c. tanfolyamokon, 2007-ben Pedagdgiai tanfolyamot
végzett.1993-1995 kozétt a SE II. szamu Belgydgyaszati Klinikajan, 1999-ben a Il. szamu Osszevont
6vodak intézményeiben dietetikus, 1999 szeptemberétsl-2001 marciusaig az OETI Taplalkozas
Biokémiai Osztalyan mérnok. 2001 aprilisatdl a Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszékének oktatoja, jelenleg féiskolai docens. Oktatasi
tevékenysége mellett feladatai kdzé tartozik, szakdolgozatok/diplomamunkak konzultélasa, opponalasa
valamint TDK témavezetés. Rendszeresen publikal magyar és angol nyelvii szakmai folyoiratokban.
Tagja, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsegének, a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasagnak,
tovabba a MTA-ETTB Taplalkozastudomanyi Munkabizottsaganak titkara.



