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Dietetikus, okleveles taplalkozastudomanyi szakember, egészséglgyi szdvivé és kommunikacios
tanacsado. A Semmelweis Egyetem mesteroktatoja. 2004 és 2008 kozott a Magyar Egészségugyi
Szakdolgoz6i Kamara (MESZK) Dietetikai Tagozat tagozatvezet6je, majd a MESZK kommunikacios
titkara volt. HUsz év média teriletén végzett tevékenység, tiz év féiskolai katedran eltdltétt oktatasi
tapasztalat (tanarsegéd, majd adjunktus), folyamatos publikacié szaklapokban és ismeretterjeszté
folydiratokban, fGiskolai jegyzet, konyvfejezetek irasa, konyv szerkesztése jellemzi szakmai munkajat.
Korabban az MDOSZ hivatalos, lektoralt foly6iratanak fészerkesztéje, 2016 és 2019 kdzott a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetségének fétitkara. Megkapta az Emberi Eréforrasok Miniszterének elismer6
oklevelét és a Pro Diaeta Sana dijat. Dolgozott korhézban, tobb évig egy, a sziv-és érrendszeri
betegségek megelézését szolgal6 prevencids modellprogramban, egészségfejlesztési irodaban (EFI) és
kdzrem(kodott dietetikusként az alapellatasban. 2015 ota intenziven foglalkozik szénhidratanyagcsere-
zavarokkal, kifejezetten inzulinrezisztenciaval, tulsulyos és elhizott paciensekkel.



